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<@ CIRURGIA A LASER QUE SUBSTITUI 0S OCULOS
<@ MAIS DE 60miL CIRURGIAS DE CATARATAS NA REGIAO

(&) (14) 3351 1034

RUA QUINZE DE NOVEMBRO, 841 | PIRAJU - SP
SANTA CRUZ DO RIO PARDO: 14 99642-7332 OU 14 33727332

OURINHOS: 14 3324-7625

Dores persistentes nas costas, tensao nos
ombros, desconforto nas maos e nos punhos
durante o horario de expediente. Embora
esses sintomas parecam inofensivos, eles
podem indicar sindromes clinicas conhecidas
como Lesoes por Esforco Repetitivo (LER) ou
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT).

Segundo dados da Previdéncia Social, essas
lesdes representam cerca de 30% dos casos de
afastamento por doengas ocupacionais. Em 2023,
mais de 10 mil brasileiros precisaram se ausentar
dos trabalhos por conta da LER ou DORT. Se
considerar aqueles que atuam de maneira infor-
mal, os nimeros podem ser ainda mais elevados.

Principais causas

As Lesoes por Esforco Repetitivo ou Distlirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho sdo
causadas principalmente pela repeticdo de movi-
mentos, auséncia de intervalos de descanso, pos-
tura inadequada e esforgo fisico continuo durante
o trabalho.

Entre as categorias profissionais mais sujeitas

as LER/Dorts estdo os auxiliares técnicos e ad-

ministrativos, bancarios, cozinheiros, dentistas,
digitadores, eletricistas, escritores, operadores de
caixa, secretarios, trabalhadores de controle de
qualidade, de teleatendimento e que atuam em
home office.

Para conscientizar empregadores e empregados
sobre esses perigos, a Organizacao Mundial de
Satde mstituiu o Dia Mundial de Combate a
LER/DORT, celebrado em 28 de fevereiro.

Sintomas e locais mais afetados
Entre as principais areas do corpo afetadas estao

' @
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os musculos, tenddes e ligamentos; espe-
cialmente nos membros superiores como
as maos, ombros, punhos € cotovelos.
"Muitas vezes os sintomas comegam
de maneira sutil e o trabalhador nao da
muita aten¢ao. No entanto, se houver dor,
fadiga muscular, desconforto, fraqueza
nos membros, sensa¢ao de formigamento
ou dorméncia, ¢ fundamental investigar
junto a um profissional de saude", explica
o professor do curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Integrado de Campo
Mourdao, Anderson Brandao.
Para quem ja foi diagnosticado com LER/
DORT, o tratamento pode incluir fisioterapia,
medicamentos anti-inflamatdrios, terapia ocupa-
cional e, em casos graves, intervencao cirtrgica.
Os tratamentos devem ser acompanhados por um
profissional de satde.

Ginastica laboral preventiva

A pratica dessa atividade alivia as tensdes mus-
culares, melhora a circulagao sanguinea, corrige
a postura e serve como momento de descompres-
s30 na rotina diria. "Ao incorporar exercicios de
alongamento e fortalecimento, ajudamos a evitar
a sobrecarga fisica e contribuimos para a redugao
do estresse e da fadiga", explica o coordenador
do curso de Educac@o Fisica do Integrado, Geo-
vani Rodrigues da Silva.

5 dicas para evitar as LER/DORTs
Para evitar esses tipos de enfermidades, o coor-
denador do curso de Educacao Fisica do Centro
Universitario Integrado, Geovani Rodrigues da
Silva, traz cinco dicas simples e faceis de colocar
em pratica na rotina didria. Confira:

1) Postura-Mantenha a coluna ereta, os ombros
relaxados e os pés no chdo ou em um apoio para
os pés. Os cotovelos devem formar um angulo de
90 graus enquanto digita.

2) Faga pausas ativas-A cada 50 ou 60 minutos,
levante-se e movimente-se. Faca alongamentos e
pequenas caminhadas. Isso alivia a pressao sobre
os musculos ¢ ativa a circulagdo sanguinea.

3) Invista na ergonomia do ambiente de
trabalho -Escolha uma cadeira confortavel, com
ajuste de altura, apoio para a lombar e os punhos.
Evite posicoes que forcem seu corpo.

4) Cuide da sua hidratacao e alimen-
tacao-Manter-se hidratado ¢ bem alimentado
melhora a disposi¢do e reduz tensdes musculares.
5) Pratique atividades fisicas regulares
Exercicios fora do horario de trabalho fortalecem
musculos e articulagdes, previnem problemas

de saude, melhoram o bem-estar e a vitalidade.
Antes de comecar, procure um médico ou espe-
cialista para avaliar sua condigdo fisica.
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O futuro da saude
esta chegando!

Em breve, o novo prédio da

SDI. Maiis conforto, mais
tecnologia, mais cuidado!

Ja iniciamos os agendamentos para realizagao de exames de ressonancia magnetica.
*Entre em contato conosco e descubra todos os convénios atendidos.

Estamos aqui para facilitar seu acesso a exames com qualidade e agilidade !
*Contato: (14) 3373-2086 |*WhatsApp: (14) 99726-1150.

Inovacao em Diagnostico chega a
Santa (ruz do Rio Pardo e Regiao

Visite a Clinica SDI e experimente
o futuro do diagnodstico médico.
Garanta o melhor para sua saude
com nossa tecnologia pioneira.

#SaudeSDI

& #InovacaoSDI

- #CuidadoSDI
\ " r( .
— EM BREVE

INICIAREMOS 0S

B  AGENDAMENTOS
Tecnologia de Ponta: \ : :

Imagens detalhadas para uma avaliagao
mais profunda e precisa.

[PrQCITIY |y, 50724.8753

Conforto do Paciente:
Experiéncias mais rapidas e menos estressantes.

Diagnostico Avancado:
|deal para uma variedade de condi¢des médicas,

incluindo neurologia, ortopedia e oncologia. SERVICO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Atendimento Personalizado: RADIOLOGIA DE PONTA AO SEU ALCANCE
Cuidado especializado e atencao dedicada em Exceléncia diagndstica acessivel em Santa Cruz.

cada etapa do processo diagnéstico. iy=s oy
| ® contato@sdiradiologia.com.br

APONTE A CAMERA DO

AGENDE SIGA-NOS  Para mais informacdes ou para agendar uma SHUSWIRHOIE
SEU EXAME .- consulta, visite www.sdiradiologia.com.br ou OfS+]0]

Agendamento pelo WhatsApp
*'“;";,;g, 0 ™14 99726.1150 O 14 3373.2086
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Faltosos unidos jamais serao vencidos.

Sera mesmo ?

MARIANA PINHAL/coLasorapora

Estreio esta coluna ja com a
efervescente realidade de Piraju.

Nem vai dar tempo de falarmos de
amenidades. Conversaremos duas vezes
ao més, se tudo der certo. VAMOS

AO PAPO: As ultimas sessoes, em
especial da ultima terca, da Camara

de Vereadores, demonstraram que
DIVERGENCIA ¢ a nova concordancia
por 1a. Todos concordam em divergir.
Recados bem encaminhados e outros
nem tanto foram produzidos no pulpito
da casa de leis.

Nada mais justo, pois a tematica
abrupta e inovadora da proposta

de mudanca dos dias de realizacao

das sessdes ordinarias e também

das reunides de Comissdes vem
consumindo os coracdes, mentes €
ouvidos dos nobres edis e também da
populacdo. O projeto de mudanca do
Regimento Interno da Camara — que
ninguém viu ainda — pretende trocar

a sessado de terca-feira, para segunda,
as 19h, realizando as reunides das
comissOes um pouco antes, as 18h.
Atualmente, as reunioes de comissoes
acontecem 19h, as segundas ¢

todos os vereadores (as) precisam
necessariamente participar de ao
menos uma, daquelas obrigatorias. As
comissoes, nobre leitor (a), servem
para receber os projetos de leis e
outras iniciativas legislativas. E 14

que se discute a matéria, analisa-se

o conteudo, relevancia e impacto

de novas leis e outras normas

ao municipio. Importante, nao?!

Essas comissdes possuem um valor
institucional enorme e vital para todo

o processo legislativo, ou seja, toda

a burocracia que ¢ para fazer uma lei
depende do parecer destas comissoes.
Por vezes as reunides de segunda
comecam as 19h e vao horas a fio.
Arrisco a afirmar que de toda a atuagao
do Legislativo, esta etapa de debates
iniciais € a mais importante.

As tercas servem para debater as
materias colocadas na ordem do dia e
para cada vereador se comunicar com o
publico, por meio do uso da explicagao
pessoal. Esse dia € esperado, porque
geralmente as falas questionam
comportamentos do Executivo e até
requerem — ao vivo — medidas e agdes
em prol da cidade. Muito natural, como
tao bem falou Fernanda Carrara, afinal
ningueém ali estd pra fazer amizade
entre si, mas sim pra Servir em primeiro
lugar, segundo e terceiro o povo de
Piraju.

TUDO ISSO esta prestes a mudar

e ao que tudo indica, reduzindo
drasticamente os dias de concentracao ¢
obrigagao dos politicos.

o i

A ala mais confusa da Camara afirma
que ndo se diminuira os dias de sessao
e reunido, so os alterando para qualquer
data que nao seja ter¢a, ndo resolvendo
em nada o enunciado problema que
levou a proposta de mudanga.

A ala mais convicta, ¢ da modificacao,
quer que as reunides € sessoes se
concentrem num Unico dia, tipo um
combo gente, com menos tempo e mais
rapidez.

Os mais ortodoxos rechacam tudo isso
e ainda insistem em manter tudo tal
como ja €: em time que ta ganhando
nao se mexe.

O problema maior se encontra na
colocada motivacao que ensejou tudo
isso: VIAGENS A BRASILIA E SAO
PAULO PARA PEDIR VERBAS

A DEPUTADOS E SENADORES.

Sim meu povo, o motivo da mudanca
se concentra no fato dos nossos
politicos ndo encontrarem os outros
“coleguinhas politicos”, em todos

os outros dias que sobram depois de
segunda e terca.

Quarta, Quinta e Sexta, pela fala

dos vereadores adeptos a mudanca,

ndo sdo dias bons para encontrar os
congressistas. Nao, ndo se espante
leitor-trabalhador, a justificativa

para mudar toda uma estrutura de
expediente — que vem dando certo — € o
fato de ndo conseguir de quarta a sexta
encontrar os politicos, que deveriam
estar trabalhando, em seus gabinetes.
Veja que sao trés dias consecutivos de
declarada falta dos politicos de Brasilia
ou da capital do estado. Sera que esse
pessoal sabe que estao sendo chamados
de faltosos publicamente e que,
inclusive, o time daqui esté tentando
mudar bastante coisa sob a justificativa
da ineficiéncia deles. Sera?!

Nao sei ndo. Tenho quase certeza que
ndo, € que se souberem nao vou gostar
nadinha. As conversas no gabinete

do Presidente

da Casa ou nos
corredores foram
quentes, mas
como sempre em
muitas legislaturas
secretas.

Mais do que as
temperaturas
absurdas que
temos enfrentado.
Imaginem o

calor! Altercacao,
torvelinho e debate
sdo eufemismos
para o que virou

e tem virado as
reunides. De longe
se ouve e também
se percebe que por
enquanto, nada de calmaria.

Tamanha € a inconsisténcia e
desencontros do assunto em pauta que
deu na cara que o real motivo nem

de longe ¢ este ai: TENTAR ACHAR
OS FALTOSOS POLITICOS PARA
PEDIR EMENDAS, VERBAS E
QUOTAS.

Nao, ndo ¢ este o motivo ¢ ja

tenho rastro do que vem agitando e
preocupando alguns edis, a ponto de
apresentarem no afogadilho um pedido
NUNCA ANTES COGITADO nem

na imaginacao de vereadores mais
ajustadores de situagoes.

De tudo, confirmo que o funcionamento
da casa de leis local ¢ assim ha tempos,
bem como o funcionamento de toda a
engrenagem congressista e politica ndo
s0 em Piraju, no pais, regra geral.
NAO SEI QUAL A NOVIDADE ESTE
ANO. Estranho ¢ so6 agora ter ficado
tao dificil encontrar os MESMOS
POLITICOS, NOS MESMOS
LUGARES. Pergunta da semana:
Como viajarao com frequéncia aqueles
vereadores (as) que também sao
servidores publicos e tém que cumprir
jornada de trabalho diaria?

Esqueca... Vamos a DICA
DOMESTICA DA SEMANA: Cuidado
onde voc¢ instala armadilhas em sua
casa, pode ser que acabe se esquecendo
e pisando em uma delas ou se jogar
agua com sabdo também tome cuidado
pra ndo escorregar. Boa semana e até!

- A autora é pirajuense .

A gravura de Cazuza foi
sugestao sua que nos relatou
gue escreveu o artigo inspirada
(o) pela musica "Brasil mostra

tua cara". Cazuza mais atual
impossivel.
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Faca sua reserva

Natureza ao seu alcance

Qulosgues - Churrasgueiras - Estaclonamento - Plscinas - Multe mais

14 99865-5156
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MOSS0S GUIOSAUES SAC O LOCAL PERFEITO PARA REUNIR A FAMILIA E AMIGOS,
SABOREAR UM DELICIOSO CHURRASCO E APROVEITAR MOMENTOS INESQUECIVEIS. §

Jecal de lazer &
beira do Paranapaens
para voct e sug Tamilic

LAMCHONETE

AREA DE CAMPING

QUIOSRQUES

QUIOSQUES PARA
PISCINAS

ACAMPAMENTO

CAMPO SOCIETY

Descubra nossos quiosgues de acampamento!
Perfeitos para sua aventura ao ar livre,
oferecem conforto e praticidade em meio a
natureza

PLAY GROUND

14 99865-5156 - 14 99862-8765

Jecal de lazer &
beire do Paraapatems
para voct ¢ sud Tamilia

FESTAS E CONFRATERNIZAGOES

Quiosque com amplo espago, banheiro
masculino e feminino, ducha, churrasqueira e
estacionamento propric. ldeal para festas e
confraternizacoes.

& 14 90865-5156 - 14 90B62-B765

J1 s y = |\

MNESTE VERAQ, APROVEITE A PISCINA INFANTIL
GRATUITA PARA SEUS FILHOS MENORES DE 7 ANOS!

-

A =

Jucal de luzer & beive do Paraapavena pare voed e sua Tanlia

Jecal de lazer &
beire do Paravapaeme
PArG VOE € Sty Tamilia

LANCHONETE

RAMPA NAUTICA

Temos uma rampa nautica para
embarque ¢ desembarque de embarcagdes.

£ 14 90865-5156 - 14 JO862-8T765

N anbaprmulis

[ sk ofics

Jocal de lazer @ beiva do Pavanapavema
pare voce e sua Tamilia

TEMOS CASA DE CAMPO PARA TEMPORADA OU FINAL DE SEMANA

Casa mobiliada e conta com sala, cozinha, 2 quartos, banheiro e area de lazer.
Localizada na AABB Piraju nas margens do nosso belo Rio Paranapanema.

51 14 998E65-5156 - 14 99B62-67T65
v ekl s g B ot T (@) dhebis
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e Zoraide participam do | Encontro

de Primeiras-Damas e Gestoras da Assisténcia Social

O Primeiro Encontro de Primeiras-
-Damas e Gestoras da Assisténcia
Social promovido pelo Consoércio
Intermunicipal do Alto Vale do
Paranapanema (AMVAPA), con-
toucom a presenga da primeira-da-
ma de Piraju, Carmem Silvia, que
reforcou o compromisso com as
acoes sociais do municipio e a im-
portancia da unido entre as cidades
para o fortalecimento das politicas
publicas.

A AMVAPA retine 19 municipios
¢ tem sede em Piraju, o evento
também marcou o I encontro de
Secretarias de Assisténcia Social,
Presidentes de Fundo Social além
das Primeiras-Damas das cidades
participantes.

O objetivo foi fortalecer a troca

|I?ﬁ
| —

de experiéncias entre as diretorias
e secretarias de cada localidade e
apresentar as diferentes realidades
de cada municipio compartilhando
informacoes sobre a atuacao das
equipe em solucdes das demandas.

Diego Benatto, assistente social de
Taguai e coordenador da Camara
Técnica de Assisténcia Social da
AMVAPA, destacou que as agdes
conjuntas desenvolvidas entre a As-
sisténcia Social e os Fundos Sociais
¢ essencial para um trabalho que
possa obter resultados positivos a
nivel regional.

Primeiras damas e diretoras de
Ac¢do Social estiveram presentes.
Também estavam no evento o pre-
sidente da AMVAPA e prefeito de
Itai, Jos¢ Ramiro e do prefeito de
Piraju, Carlinhos Pneus.

ONDEO MUSQUITU

SE CRIA, A DENGUE
AO SE ESPALHA.

H-EE AJl

F
A
""l'ﬁ- nllg o

PIRAjU
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FIASP consolida Piraju como polo regional
de formacao universitaria em Odontologia

A Estancia Turistica de Piraju
vive um momento historico na
educagao, especialmente no en-
sino superior. A chegada da Fa-
culdade Ibero-Americana de Sao
Paulo (FIASP) representa um
grande avanco para a cidade e
toda a regiao.

Instalada no Distrito Industrial,
em um prédio amplo € bem
estruturado, a FIASP oferece
cursos de graduagao em Odon-
tologia e Pedagogia, além de
pos-graduacoes nas areas de Ne-
gocios, Tecnologia e Educacao.
O curso presencial noturno de
Odontologia vem despertando o
interesse de estudantes de varias
cidades e ganhando cada vez
mais destaque. Com a segunda
turma iniciando neste ano, a fa-
culdade busca aprimorar ainda
mais a formacao dos alunos,
preparando-os para um mercado
de trabalho dindmico e em cons-
tante expansao na area da saude.
A FIASP ¢ vinculada a FACOP
de Bauru, uma das instituicoes

educacionais da area da saude que

mais cresce no pais. Seu corpo
docente € formado por professo-
res doutores altamente qualifi-
cados, garantindo exceléncia no
ensino.

Em Piraju, a faculdade ¢ dirigi-
da pelo Prof. Dr. Geraldo Marco
Rosa Junior, Mestre em Ciéncias
pela USP e Doutor em Cirurgia
pela Faculdade de Medicina de
Botucatu (FMB/UNESP). Além

PR

disso, ele possui MBA em Ges-
tao Estratégica de Pessoas, espe-
cializagdoes em Gestao do Ensino
Superior, Tecnologias Aplicadas
a Educacao a Distancia, Metodo-
logias Ativas, Pratica Docente e
Tutoria em EAD.

Outro grande diferencial da
FIASP ¢ scu financiamento pro-
prio, que permite ao estudante
pagar metade do valor da mensa-
lidade durante o curso € a outra

metade somente apos a conclusao.

Além do curso de Odontologia,
a FIASP oferece graduacdo em
Pedagogia e Teologia no formato
EAD. Ja na pos-graduacao, sao

quase 40 cursos a distancia e mais
quatro especializagdes: Estética
Corporal & Facial Avangada, Har-
monizac¢ao Orofacial, Ortodontia
e Implantodontia.

Para quem deseja ingressar no
curso de Odontologia ainda este
ano, ha vagas disponiveis. Infor-
macoes podem ser obtidas pelo
telefone (14) 99881-7743.

A FIASP de Piraju chegou para
ficar, concretizando um sonho de
muitos jovens € profissionais que
desejam construir uma carreira de
SUCESSO Sem precisar sair para os
grandes centros.
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Financiamento proprio: O estudante paga
metade da mensalidade durante o curso e a
outra metade somente apds a conclusao.

FIASP quer Piraju como referencia
regional no Ensino de Odontologia

Diferenciais da FIASP:
Ensino de Qualidade e
Facilidade no Pagamento

eFinanciamento préprio: O
estudante paga metade da
mensalidade durante o curso
e a outra metade somente
apos a conclusao.
«Graduacao além da
Odontologia: Cursos EAD
em Pedagogia e Teologia.
«POs-graduacao diversificada:
*Quase 40 opgdes de cursos T ..
a distancia. | B \ 2 | o
-Especializagdes em destaque: g~ S
Estética Corporal & Facial k- | o
Avancada
Harmonizacao Orofacial
«Ortodontia
eImplantodontia
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Oferta valida para faturamento até o dia 28/02/2025.
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Esquina tradicional da cidade. Policia Militar apoiou
a organizacao do evento Folia na praca
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Um dos tradicionais terragos da cidade d Pirju de onde se

pode assistir os desfiles de escolas e blocos. Esse da casa de
dona Gina Laino onde familia e amigos
se reuniram no domingo de carnaval
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carnaval de piraju
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fotos extraidas de video de Facebook do prefeito Carlinhos
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fotos extraidas de video de Facebook do prefeito Carlinhos
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fotos extraidas de video de Facebook do prefeito Carlinhos
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Promocao segue com esses

e outros produtos até sabado,
dia 8 de marco.

Fralda Pampers
Confort Sec - Bag

APENAS

<Je0rogacentro

Leite Ninho
Primeira Infancia

800¢ APENAS

RS 37,90

Ql\ Drogacentro

FarmaEcia B 13N IpuUIac

@:" 14 3352-6300 () 14 99783-2068
Rua Major Mariano, 838 - Piraju
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N\ Clinica Médica

. VACINE-SE CONTRAA 254136

COVID-19

O MOVIMENTO NACIONAL PELA VACINACAO TA NO RUMO CERTO

E SO AVACINA
CONTRAA
COVID-19 QUE:

v Protege contra
formas graves
da doenca

v/ Diminuias
hospitalizacoes

A vacina contra
a covid-19 esta

atualizada e disponivel. V EV | ta 6b | tOS

Procure uma Unidade
Basica de Saude e leve a
caderneta de vacinagao.

MOVIMENTO Spba mas em BRASIL BEM

@M’&.&o _gov.br/vacinacao PSiA)® B ié P| 5 ]U
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( gov.br/mosquito | ii Pl RAJU

DENGUE:

Dedique 10 minutinhos
e faca a sua parte.

SOVERND FEDERAL
BRASIL BEM

covad® s i BRABIL

URIAG L BRCORETEUSAD
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DANOS A PATRIMONIO PUBLICO
CHAMA ATENCAO NO CARNAVAL

Vandalismo em praca publica gera
indignacao e investigacao em Piraju

A Prefeitura da Estancia
Turistica de Piraju manifesta seu
repudio ao ato de vandalismo
ocorrido na Praca Ataliba
Leonel. Danificar o patriménio
publico é crime, conforme prevé
o artigo 163 do Cddigo Penal.
Um Boletim de Ocorréncia
foi registrado para apuracao
do caso, e a administracao
municipal ja tomou as
providéncias para realizar a
manutencao no local.
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GBHSPEL

EMBALAGENS |
A

eaLAGeNs © (o EESNEWEEVES
ARTIGOSPARAFESTAS & | IRRETLEY apertocas [
ARTIGOSPARASORVETES [ F N it st

o

CONFEITARIA K> ,; 04/03 [T

=‘ DECORAG(]ES . p ¥ ! | . ) o _I:Fe;chado

\ \ Aberto das
M. ENTREGAS EM TODA REGIAD \\ CLIEER 13hasTen
9 PIRAJU @ CERQUEIRA CESAR

t 14 3351-6622 & 997875883
® 99735-7854 - 99647-8281 R. JUVENAL COIMBRA,209 - CENTRO
AV. HUMBERTO MARTIGNONI, 480 - CEP 18802-072 & GRASPELEMBALAGENS@HOTMAIL.COM

Nao dé
espaco
para a

‘e TIMBURI

== / Gesldo eficiente, cidade prospera
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Servicos e Classificados

B ellug ® (93351 8596
® 19998153198

ARQUITETURA, IMOBILIARIA E LOTEAMENTOS

R. Washington Osdrio de Oliveira, n® 1393 - Vila Piratininga, Piraju - SP

CARLOS
Jocal de lazer 6 beiva do 'Pm'&mpﬁnmw @'apmsus
pava vocé e sua Tandilia

Casa mobiliada e conta com sala, cozinha, 2 quartos, banheiro e area de lazer.
Lacalizada na AABB Piraju nas margens do nosso belo Ria Paranapanema.

Das maiores as menores
necessidades. ©3351-2941

o 14 89865-5156 - 14 99862-B7E5

Irobillaria | Argquitetura | Financiamento -
Tudo & Saluches Imoksllarias '

Em um & Lugar!

L—/
Nantes & Nantes
Sociedade de Advogados

e-mail: juridico@nantesadvocacia.com.br

ESCRITORIO SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Rua Marechal Bitencourt, 445 - Centro
Santa Cruz do Rio Pardo - SP - CEP: 18900-000
E-mail: jnantes@uol.com.br

ESCRITORIO BAURU

Avenida Geltulio Vargas, 18-46, Sala 202 Centro Empresarial Getulio

Vargas - Jardim Europa, Bauru - SR CEP: 17017-383
Avgnidda SA0 Sebhastian n" FI'JE. F‘JfFl._lIJ = 5B E_maﬂ'_' camfﬁanantes@hofmaj!_com

& (4] Z353-7041 @ (14) 9.9723-3466 (199 9758 5556

wirarwr.ch g sl mvorwe i 5. coim. e
www. nantesadvocacia.com.br

H Claves \‘,‘;

Brasilinha

consertos de fechaduras;

troca de miolo em partida;

copias de chaves com Transponder;
abertura de cofres e chaves em 1 minuto.

Tel. (14)3351-2800 Cel. 99706-6360 (14)99655-8926

PIRAIU SP

FICsLC O LLAGE
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Prefeito de Timburi anuncia melhorias em estradas rurais

O prefeito de Timburi, Cristiano Amorim, anunciou na ter¢a-feira de carnaval
diretamente do bairro Cambara a melhoria imediata das estradas rurais do
municipio comegando por essa area. Mostrando que mesmo nessa temporada
de festas ele segue empenhado em causas importantes.

Cristiano disse que outras varias estradas rurais passarao por melhorias
também nos proximos dias. A iniciativa faz parte do compromisso da
administracdo municipal em garantir infraestrutura de qualidade e Melhor
Caminho para quem vive e atua no campo. As equipes seguem empenhadas

na recuperacao das estradas, e novos trechos serdo atendidos em breve. A
Prefeitura agradece o trabalho dos colaboradores que, com dedicagao, realizam
as melhorias, e assume o compromisso do Melhor Caminho para Timburi.
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LOJA 1 - VILA CANTIZANI

(14) 3351 4986
(14) 3351 4107

R. JOSE TERT. GONCALVES, 652

LOJA 2- VILA TIBIRICA

(14) 3351 7394
VENHA CONFERIR AVENIDA DR. SIMAQ. 421

mobdaypiraju@terra.com.br

Qualidade e precinho de dar 3gua na boca!

1? CORRIDA
FEMININA 5K

Drogarias
lucrativos.

' Valor da Inscrigéo: Ul tr a et doadds

1kg de alimento Pop u’a | dealimentos

Evento sem fins

e vocé garante o Kit para entidades
camiseta e viseira 3 ' | de Piraju
exclusiva. ,_ 0 o 03 125
Premiogdo: CONCENTRAGAO: 07HOO LARGADA: 8HOO
Medalhas, -
troféu e brindes! Venha correr com a gente!

Incrigbes : 15/02 até 22/03

Largada: Drogarias Ultra Popular

Entrego do kit: Para adquirir o kit basta trazer 1 kg
de alimento no dia da troca (exceto sal).

aultrapopularpiraju

LEPAnCan TURESERCA B

e Sl
g PIRAJU
m A BEPRRTRMENTO DY
= LNUEYT Esporfes
. > e Lazer

folhadepiraju.com o
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Fundado em 1965 Interior de SP especialmente regioes

DIRETOR ADMINISTRATIVO de Piraju, Santa Cruz do Rio Pardo,
JOSE ELOI SOARES CAPUTO

Taquarituba, Avaré e Ourinhos
EDIQAO E JORNALISTA RESPONSAVEL

MARIA ANGELA RAMOS (MTb 19848) REDES SOCIAIS

E-mail - jornalfolhadepiraju@gmail.com

folhadepiraju59@gmail.com . L.
n https://www.facebook.com/jornalfolhadepiraju/

Telefones e WhatsApp
14- 996661014 ou 998628765
Os artigos assinados sdo de responsabilidade dos autores, ndo @ https://www.instagram.com/folhadepiraju/?hl=pt-br
expressando necessariamente a opinido da Folha de Piraju.
Editamos e diagramamos jornais digitais e impressos

Edigoes impressas- Jornal da Cidade Bauru
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Justica abre edital para habilitacao
de entidades no recebimento de valores

A Folha de Piraju tem insistido

em divulgar que a juiza Mariana
Lovato Oyama de Piraju fez pu-
blicar edital que habilita entida-
des assistenciais e sem ins lucrati-
vos para o recebimento de valores
no ambito do processo 0000033-
21.2025.8.26.0452.

As organizagdes interessadas podem
acessar o documento pelo

site do Tribunal de Justica de Sao
Paulo (TJ-SP), por meio do sistema
e-SAJ
https://esaj.tjsp.jus.br/esaj,
utilizando o codigo J16kFtby.

Quem pode participar?

Podem se inscrever entidades que aten-
dam aos critérios estabelecidos no edi-
tal. A habilitacdo ¢ um passo essencial
para garantir a correta destinacdo dos
valores, assegurando transparéncia e
conformidade com a legislagao.

Como se inscrever?

O processo exige o envio da documen-
tacdo necessaria dentro do prazo esti-
pulado. A consulta ao edital completo e

Garantia de transparéncia

A habilitacdo assegura que os recursos
sejam destinados a institui¢des devi-
damente regulamentadas, contribuindo
para acoes sociais e projetos de impacto
na comunidade.

Na plataforma
folhadepiraju.com/editais
vocé encontra o link
direto para o edital onde
as entidades podem obter

mais detalhes sobre os requisitos podem informacdes.

ser obtidos no portal do TJ-SP.

Seu parceiro de
confianca para um futuro
seguro e tranquilo.

seguros | desde 1995

Tudo que voce precisa
em um so lugar

i=d Seguro Auto

AL Seguro Agricola
i 4 £
i Seguro Residencial

Wi Seqguro de moto

(g Seguro de Vida
yT Seguro Viagem

|.E. Consorcio

O (14) 98124-7349

-

al

1 -

. ‘m!
B

==

t Seguro Empresarial

¥ Seguro Pet

E}HE Profissional

v 5 Previdéncia privada

rbspiraju.seguros@gmail.com
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Tudo em
embalagens

Atacado

para &
Varejo

COmercio
de alimentos.
Artigos

e produtos
de higiene
& limpeza
em geral.

Vassouras, rodinhos, limpa pedra e 6timos e variados
produtos de limpeza, tira odores em geral, desengordurantes eficientes,
precos de atacado, produtos para higiene de area de animais
domésticos, detergentes em promocao, sacos de lixo de varios tamanhos
reforcados, panos de chao, panos de prato, querosenes e alcool perfumados
e ainda inumeros artigos de pipelaria.

PRECOS IMBATIVEIS !

RUA 13 DE MAIO, 426 -CENTRO.
)NE E WHATSAPP: (14) 3351-5400




