folhadepiraju.com

Folha de Piraju €

Diretor : José Eléi Soares Caputo / Editora: Maria Angela Ramos MTb 19.848 »»»» UM JORNAL A SERVICO DA REGIAO
ESTﬁNCIA TURISTiCA DE PIRAJU - 26 A 30 DE OUTUBRO DE 2024 - N°3074 - ANO 59 - EDICAO REGIONAL

WHATSAPP
14) 99666-1014 @ (14) 99862-8765

[] @folhadepwaj =) (14)99862.8765 jornalfolhadepiraju.com o ~ (14)99666-1014

HOJE TEM VIOLEIROS NA PRACA ATALIBA LEONEL

Nesta noite de quarta-feira, ocorrerd a apresentacdo musical do Projeto Guri, seguida pela performance dos violeiros
do grupo que reune pessoas de Piraju, Timburi e Taguai. O evento sera no Coreto da Praga Ataliba Leonel e faz parte
das comemoragdes da 11* Semana Ataliba Leonel, que contara com atividades até o dia 2 de novembro.Nao perca a
oportunidade de prestigiar essa celebracdo cultural! Venha e aproveite! PAGINAS 11 E 12

AS primeilras descobertas
da infancia sao para sempre

ajude seu f1lho a nao perden
nenhum. detalhe.
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12 copa industria e Comeércio AABB Piraju:
Quartas de finais acontecem
neste sabado(2/11) e domingo (3/11)
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Simulado de emergéncia na barragem de Jurumirim
acontece nesta quarta-feira, 30 de outubro

A CTG Brasil realiza nesta além dos moradores da Zona de
quarta-feira (30/10), um Autossalvamento (ZAS).
simulado de evacuacao de A acdo tem como objetivo
emergéncia na barragem preparar a comunidade para
da Usina Hidrelétrica de uma eventual situacao de
Jurumirim. O exercicio emergéncia, promovendo
comecara as 10h e tera duragdo uma cultura de seguranca e
aproximada de uma hora, prevencao.

envolvendo as defesas civis de )
Piraju e Cerqueira César (SP), PAGS 4ES
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Mulheres e homens acima
dos 65 anos: quem cai mais?

Médico geriatra Felipe
Vecchi explica por que
os fatores podem ser
diferentes

As quedas sao a
terceira causa de
morte em pessoas
idosos

A queda sofrida pelo
presidente Lula, no
banheiro de sua casa,
acendeu uma luz de alerta
sobre os riscos desse tipo de
acidente em pessoas idosas,
ocorréncia que ¢ a terceira
causa de morte entre os
idosos com mais de 65 anos
no Brasil. Cerca de 30% das
pessoas nessa faixa etaria
caem pelo menos uma

vez por ano, ¢ 25% delas
precisam ser hospitalizadas.

SI DI I B santaCasa

Apesar de ser mais comum
em mulheres, o presidente
Lula faz parte de uma
minoria ao se tratar do
indice de quedas nesse
grupo, pois, segundo dados
da Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS), as mulheres
acima de 65 anos tendem

a se machucar mais por
quedas do que os homens
da mesma faixa etéaria. A
propor¢ao € de 60% a 40%
de quedas entre as mulheres
quando comparadas aos
homens.

Isso acontece porque

elas respondem ao
envelhecimento mais
rapidamente, com a
menopausa, € ao perder
estrogénio ha diminui¢do
da massa magra ¢ da

forca muscular, enquanto

os homens envelhecem

de forma mais gradual.
Segundo o médico geriatra
e diretor clinico das
Clinicas Sainte Marie e dos
Cora Residencial Senior,
Felipe Vecchi, elas também
tém mais prevaléncia

de doengas cronicas e,
como ainda hé a cultura
que atribui as mulheres

a responsabilidade pela
realizacao de servigos
domésticos, elas tém mais
chances de cair ao arrumar
a casa, que ¢ o local onde
53% das pessoas com 60
anos ou mais se acidentam
e onde as mulheres caem
trés vezes mais quando
comparadas aos homens.
Subir em escadas, por
exemplo, aumenta duas
vezes o risco de lesdes

mais graves. Por outro

lado, as mulheres também
saem mais na rua e sao
comuns entre elas as quedas

ordia de Santa Cruz do Rio Pardo
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nas calcadas ou ao usar
calgados nao indicados para
caminhar. De modo geral,
68% dos 1dosos que caem
apresentam algum prejuizo
para a saude, sendo que
entre 40% a 60% dos
1dosos sofrem laceragao,
fraturas ou traumatismo
craniano. As fraturas sdao
apontadas em 35% das
quedas, e uma diminuigao
de atividades sociais e
fisicas em 15% dos casos.

Segundo Vecchi, as
quedas podem ser
motivadas para ambos
0S géneros por pressao
baixa, Parkinson,
demeéncia ou
neuropatia diabética,
além de mudancgas

no corpo devido

ao envelhecimento
natural, como reducao
da adaptacao visual

ao escuro, menor
percepcao visual

de profundidade e
contraste. "Problemas
posturais sao 0s
responsaveis por mudangas
na marcha e no equilibrio.
Outros agentes causadores
de ocorréncias sao o

uso inadequado de
medicamentos sedativos,
hipnoticos e ansioliticos",
afirmou.

Além dos problemas
fisicos, acidentes
envolvendo quedas
podem causar
transtorno mental -
Sindrome Pés-queda
ou Ptofobia - que pode
ocorrer em pessoas de
todas as idades, porém
€ mais comum em
idosos. Ela acontece apos
a recuperacao do paciente e
cria pavor de cair de novo e
ter novas lesdes corporais,
causando autorrestri¢ao nas
atividades da vida didria.
Além disso, favorece a
imobilidade e acelera o
declinio fisico associado ao
envelhecimento.

Na foto em destaque
a cicatriz na nuca do
presidente Lula.
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Dormir na hora errada engorda?

Médico explica como a falta de rotina pode impactar na saude e até no peso

Um dos maiores no-
mes da medicina e
performance espor-
tiva, com mais de um
milhao de seguidores
nas redes, Dr. Rodri-
go Schroder explica o
que é o ciclo circadia-
no e a importancia de
manter o relégio bio-
légico alinhado

Nao ¢ novidade que a
rotina atual ¢ uma corrida
constante: acordar cedo,
enfrentar o transporte,
trabalhar e retornar para
casa. Entre essas ativi-
dades, ainda ¢ preciso
cuidar da casa, manter

a alimentacao em dia e
encontrar tempo para se
exercitar - € quando se
percebe, restam apenas
quatro horas para des-
cansar antes de mais um
dia agitado. O reldgio
biologico do ser humano
nao funciona mais como

antes.

Dr. Rodrigo Schroder
fala do ciclo
circadiano de cada um

A cultura do imediatismo,
somada a necessidade de
uma vida mais saudavel,
transformou a rotina em
algo quase impossivel

de ser mantido. Como
equilibrar todas essas
demandas? O Dr. Rodrigo
Schroder, um dos maio-
res nomes da Medicina e
Performance Esportiva,
explica sobre o ciclo cir-
cadiano, o ritmo biologico
do ser humano, e como

¢ possivel equilibrar as
atividades do dia a dia
para reduzir os impactos
da correria na saude.

"O ciclo circadiano ¢ o
nosso reldgio biologico,
uma espécie de siste-

ma interno que regula o
funcionamento do orga-

nismo. Esse mecanismo
controla processos como
0 sono, a vigilia, a produ-
¢ao hormonal, a digestao,
e até a temperatura cor-
poral." explica. "Manté-lo
regulado € essencial, pois
qualquer desajuste pode
levar a problemas como
fadiga, dificuldades de
concentracdo, ganho de
peso, distirbios hormo-
nais, ¢ até doencas meta-
bolicas e cardiacas."

Dr.

OuVvIDO

Michel Beluche
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Variacao Individual

No entanto, cada pessoa
pode ter o seu "horario de
funcionamento". "Ha uma
variagao individual no
que chamamos de 'crono-
tipo', ou seja, cada pessoa
tem uma tendéncia natural
a ser mais diurna ou no-
turna. Isso ¢ influenciado
por fatores genéticos".
Mas sem desculpas para
nao tentar adaptar a roti-
na para o dia. O médico
afirma que mesmo os
chamados "notivagos", ou
seja, que produzem mais
a noite, podem melhorar
sua saude alinhando os
horarios com os padrdes
de luz e escuridao do dia.

Horarios Adequados
Em termos gerais, ha sim
horarios mais adequa-
dos para cada atividade.
"Dormir entre 22h ¢ 23h
respeita o ritmo natural de
produc¢do de melatonina,
enquanto a manha, logo
apos acordar, tende a ser
o melhor momento para
atividades fisicas, pois o
corpo esta mais alerta e
com niveis adequados de
cortisol. A alimentacgao ¢
ideal em horarios consis-
tentes, com jantares mais
leves e evitando comer
tarde da noite, para ndo
atrapalhar a digestdo du-
rante o sono."

Manter rotina

Manter a rotina influencia
principalmente nos picos
hormonais, que podem
determinar todas as prin-
cipais fungdes do corpo.
"Por exemplo, hormdnios
como o cortisol e a me-
latonina tém picos em
momentos especificos do
dia, regulando o sono, a
fome e o metabolismo.
Manter uma rotina de ho-
rarios para dormir, acor-
dar, comer e se exercitar
ajuda a estabilizar esses
processos, promovendo
bem-estar e prevenindo

distarbios", diz Rodrigo
E, sim: horarios des-
regulados e falta de
rotina afetam o me-
tabolismo e pode en-
gordar. Schroder expli-
ca: "Variar os horarios
pode desalinhar o ciclo
circadiano, causando um
jet lag social' que afeta
o humor, a capacidade
cognitiva, o controle do
apetite e o metabolismo.
Pessoas com horarios ir-
regulares frequentemente
relatam fadiga, dificulda-
de para dormir, irritabi-
lidade, e até aumento de
peso."

Sem luz de telas

a noite

Para manter o ciclo cir-
cadiano alinhado, mesmo
com uma rotina agitada,
o doutor explica que o
segredo ¢ a constancia.
"Priorize horarios regula-
res para dormir e acordar,
mesmo que os horarios
nao sejam ideais. Evite
luzes brilhantes a noite
(especialmente a luz azul
de telas), tente expor-se

a luz natural pela manha,
faca refeicoes em horarios
consistentes € mantenha
atividade fisica regular.
Pequenos ajustes na ro-
tina podem fazer uma
diferenca significativa na
regulacdo do seu ciclo
biologico."

* Dr. Rodrigo Schroder é
formado em Medicina, com
residéncia em Ortopedia e
Traumatologia. Entretanto,
foi em sua po6s graduacao de
Nutrologia Esportiva e Medi-
cina do Esporte e no mestrado
em Nutricdo e Dietética que
ele se encontrou e hoje € um
dos maiores profissionais do
pais em Medicina e Perfor-
mance Esportiva. Na agenda
de consultas, celebridades do
entretenimento como Vera
Fischer, Anderson Leonardo,
Barbara Coelho, Rodriguinho
e outros; e do esporte, como
Barbara Seixas, Lara Nobre,
Diego Alves e mais.
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Rodada dupla da Copa Industria e Comércio AABB Piraju neste sabado (2/11) e domingo (3/11)

Jocal de lazer d
beiva do Paravapaena
para voce e sua Tamilia

LANCHONETE

AREA DE CAMPING

Jocal de lazer & beww doParaapaems  Foos
par ﬁ/ V(JC@ ¢ Ghﬁ/fﬁmaiﬁ/ PISCINAS RAMPA NAUTICA

CAMPO SOCIETY Temos uma rampa nautica para
* LANCHONETE * AREA DE CAMPING * QUIOSQUES * PISCINAS embarque e desembarque de embarcacdes.

* CAMPO SOCIETY < PLAY GROUND =+ PESCA PLAY GROUND

a domings a partir das 9 da manhd I3 sabbpirajuz0z4 B @azbbpirajucficial

PESCA
SRR

[ aabbpiraju2024 @ @aabbpirajuaficia

Jocal de lazer & | | - = Jocal de lazer &

beivw do Paramapaneme |

para VO e guw anilia |
-
F-—

beivw do Paravapanena
para voce e sua Tamilia

LANCHONETE LANCHONETE

AREA DE CAMPING =) LRI Se=SS8 | o A DE CAMPING
QUIOSQUES QUIOSQUES

CAMPO SOCIETY : TY
Quiosque com amplo espago, banheiro CAMPO SOCIE A
masculino e feminino, ducha, churrasqueira e Descubra nossos quiosques de acampamento!

PLAY GROUND estacionamento préprio. Ideal para festas e Perfeitos para sua aventura ao ar livre,
confraternizagdes. PLAY GROUND oferecem conforto e praticidade em meio a

natureza

HESE PESCA
© 14 99865-5156 - 14 99862-8765 © 14 99865-5156 - 14 99862-8765

Aberto de quarta a dominge 2 partir das 3 da manha aabbpiraju2024 @ @aabbpirajucficial e ? = = e
1 6 = Aheno de quarta a domingo a partir das 9 da manha Bl zabbpirajuz0z24 @ @aabbp 1oticia

Jocal de lazer & beiva doParavapavema
para voct e su Tamilia

TEMOS CASA DE CAMPO PARA TEMPORADA OU FINAL DE SEMANA

Jocal de lazer & |
& /P | q S— — Casa mobiliada e conta com sala, cozinha, 2 quartos, banheiro e area de lazer.
hm"ﬁ; do m‘ﬁﬂﬁpm@kﬁ’ | - 1B e Localizada na AABB Piraju nas margens do nosso belo Rio Paranapanema.

para voce e oua fawilia = ee 5= e~ (I )

LANCHONETE

AREA DE CAMPING

QUIOSQUES QUIOSQUES COM
PISCINAS CHURRASQUEIRA

CAMPO SOCIETY

Quiosques com churrasqueiras e fogao a
PLAY GROUND lenha para o seu lazer com a familia e amigos.

PESCA

© 14 99865-5156 - 14 99862-8765

Aberto de auarta s domings 2 partir das 9 da manha [ sabbpiraju2024  [@ @asbbpirajucficial

{© 14 99865-5156 - 14 99862-8765

Aberto de quarta a domingo a partir das 2 da manhia B =abbpirs




26 A 30 DE OUTUBRO 2024

EDICAO REGIONAL

Saiba como sera o simulado na proxima pagina

Folha de Piraju

CTG Brasil faz simulado de evacuacao
de emergencia na barragem da Jurumirim

A CTG Brasil,

uma das lideres

em geragdo de
energia limpa no
pais, realizara no
dia 30 de outubro o
primeiro simulado
de evacuacao

de emergéncia

na barragem da
Usina Hidrelétrica
de Jurumirim. O
exercicio faz parte
da etapa final de
implantacdo do
Plano de Acao de
Emergéncia (PAE) da
barragem.

Pedro Nunes, gerente
de Engenharia Civil

¢ Seguranca de
Barragem da CTG
Brasil, destaca que o
simulado tem carater
preventivo € cumpre a
le1 federal 12.334/10,
que estabelece a
Politica Nacional

de Seguranca de
Barragens. Ele
ressalta que todas

as barragens
administradas

pela CTG Brasil

SA0 seguras €
consideradas de baixo
r1SCO.

"E importante
reforcar que a
barragem da usina
de Jurumirim nao
apresenta qualquer
risco. O exercicio
simulado, além

de cumprir uma

determinacgdo legal,
representa nosso
COmpromisso

com o bem-estar

e a segurang¢a dos
profissionais e da
populagdo vizinha ao
empreendimento”,
afirma Nunes.

A atividade ocorrera
no dia 30 de outubro,
com inicio as 10h e
duracdo aproximada
de 1 hora. Além

da equipe técnica

da CTG Brasil,
participardo da acdo
as defesas civis dos
municipios de Piraju
¢ Cerqueira César
(SP), bem como
moradores da Zona

de Autossalvamento
(ZAS), area de
impacto imediato
localizada abaixo da
barragem.

Na ZAS da UHE
Jurumirim, vivem
atualmente cerca de
26 familias, de acordo
com o cadastro
realizado pela CTG
Brasil. Um plano de
comunicacao esta
sendo implementado
previamente ao
simulado, com
acoes porta a porta,
envio de mensagens
SMS e WhatsApp
para os celulares
dos moradores
cadastrados, além de

postagens nas redes
sociais.

O simulado representa
a etapa final de
implantacdo do

PAE, cujo processo
fo1 iniciado em

2018. Este processo
incluiu estudos de
engenharia para
delimitacdo das areas
de risco, mapeamento
¢ cadastro das
populacdes na ZAS,
instalacdo de rotas de
evacuacao e pontos
de seguranca, além
de sistemas de alerta
de emergéncia com
sirenes.

O principal objetivo

dos simulados de
evacuacao ¢ treinar
0 processo de gestao
de emergéncia

na barragem,
envolvendo desde
os procedimentos

de notificacao —
internos e externos
— até a evacuacao
completa da ZAS.
“Com o simulado, as
defesas civis poderado
revisar seus Planos
de Contingéncia
Municipal, € os
moradores da ZAS
estardo preparados
para agir em caso de
uma emergeéncia na
barragem”, explica
Nunes.
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Moradores da Zona de Autossalvamento participam do simulado

Como sera o simulado de emergencia na
barragem de Jurumirim, quarta, dia 30

O exercicio
preventivo contard
com a participagao
das defesas civis da
regido e da populagao
localizada na Zona

de Autossalvamento
(ZAS).

Como sera o
simulado

A partir de um
cenario previamente
estabelecido pela
equipe de engenharia,
serdo testados os
procedimentos de
comunicag¢ao e
evacuac¢ao definidos
no Plano de Acao de
Emergéncia (PAE)
da UHE Jurumirim.
A atividade ocorrera
na quarta-feira, 30 de
outubro, com inicio
as 10h e duracao
aproximada de uma
hora. Além da equipe
tecnica da CTG
Brasil, participardo do
exercicio as defesas
civis dos municipios
de Piraju e Cerqueira
César (SP) e
moradores da Zona
de Autossalvamento
(ZAS), area de
impacto imediato
localizada abaixo da
barragem.

O simulado marca

a etapa final de
implanta¢do do PAE,
cujo processo foi
iniciado em 2018.

NA BARRAGEN

4

Este processo incluiu
estudos de engenharia
para delimitar as
areas de risco,
mapear e cadastrar

as populacoes na
ZAS, instalar rotas de
evacuagao e pontos
de seguranca, além
de sistemas de alerta
de emergéncia com
sirenes.

O sistema de alerta
sera acionado pela
sala de comando

da usina, € a ordem
de evacuacao

sera emitida pelo
Coordenador do

PAE. Apos o alerta
sonoro das sirenes, 0s

@£

‘Fﬁ.%’-'-.'

moradores deverdo
seguir pelas Rotas
de Evacuacgao até os
Pontos de Seguranga,
onde serao recebidos
por funcionarios da
empresa e agentes
da defesa civil. Nos
pontos de seguranca,
0s participantes
poderdo esclarecer
duvidas e responder
a um questionario

de avaliacao do
exercicio.

Participacao da
comunidade

A empresa reforca
0 convite para que
a comunidade da

» -

& - ‘. ’ -
Y a
Fn &% %
: - w7y
: >
- 4 ‘
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ZAS, composta por
cerca de 26 familias,
participe do simulado
de emergéncia. Vitor
Hugo de Morais,
Coordenador de
Implantagdo do PAE
das barragens da
CTG Brasil, destaca
a importancia do
engajamento da
populacdo e dos
municipios na ZAS.

“Todo o planejamento
¢ execucao dos
simulados visam
capacitar a
comunidade da ZAS
para que ela saiba
como agir em uma
eventual emergéncia.

Esperamos que essa
acdo contribua para
criar uma cultura
de prevengao

¢ seguranga

de barragens

nos municipios
envolvidos”, afirma
Morais.

Para mais informacoes
sobre as barragens,
acesse a pagina

de Seguranca da
Comunidade no

site da CTG Brasil

(www.ctgbr.com.
br/sustentabilidade/
social/seguranca-
da-comunidade/)

ou entre em contato
pelo e-mail:
paebarragem(@ctgbr.
com.br
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Piraju vai sediar a 152 Copa de Ginastica Ritmica

Que evento maravilhoso
e significativo para a
comunidade de Piraju

¢ para o Estado de Sao
Paulo!

A 15* Copa de Ginastica
Ritmica que acontece de
31/10 (quinta-feira) a
3/11 (domingo) promete
ser um espetaculo de
talento, disciplina e
beleza artistica. Com
mais de 478 atletas de
diversas categorias,

¢ realmente uma
celebragdo da ginastica

(14:00).

03/11/2024:
Competi¢des das
Categorias B (Pr¢-
Infantil) e A (Mirim) a
partir das 08:00.

Este evento ndo so
promove o desporto,
como tambeém a
cultura local de Piraju,
valorizando o turismo
€ 0 encontro entre
municipios. Boa sorte
a todos os atletas e
parabéns a Piraju pela
iniciativa!

Segundo Patricia Vieira,
31/10/2024: Chegada diretora de Esportes
das delegacdes. e Lazer da cidade de
01/11/2024: Abertura  Piraju os integrantes

ritmica e da juventude
atlética, envolvendo
criangas a partir dos 7
anos ¢ até a categoria

mais de 300 meninas da mais de 32 municipios
regido, incentivando o representados.

esporte e fortalecendo

lagos comunitarios. A programacgao

livre. . . oficial as 15h, seguida  de equipes de outras
Certamente, a também esta bem 2 .
N " das competi¢oes de cidades devem ficar
p. rececao calorosa e a estruturada, permitindo . : )
E inspirador ver o . o Categoria D (Livre). alojados em escolas
: hospitalidade de Piraju  aos espectadores .
empenho de mais de o ; : 02/11/2024: municipais.
fardo deste evento uma  uma diversidade de e
10 anos da Escola N , - Competi¢des da O evento tem entrada
experiéncia inesquecivel performances em varias

Municipal de Ginastica
Ritmica, que ja beneficia

Categoria C, de manha  franca.

para todos os categorias ao longo dos (08:00 - 12:00) e 4 tarde

participantes € para os  dias:

L e

GINASTICA
~ RITMICRA

2 0 2 8§ L

LOCAL: GINASIO DE ESPORTES PROF. CIRO BARREIRDS ~ PIRAJU/SP

31/10/2024 - INICID - CHEGADA DE DELEGACOES;
0I/11/2024 - ABERTURA BFICIAL (15:00H) E INICIO DAS COMPETICOES (CATEGORIA D - UVRH/*
- INICIACAQ E INTERMEDIARID. |
- 02/ll72024 - 08:00 ~12:00 CATEGORIA € - I4-00 CATEGORIA C [NICIA%‘AU F INTERMEDIARIO).
.g? %1'%%7;4 RI%MD CATEGORIA B (PRE INFANTIL) E CATEGORIA A (MIRIM] / INICIACAD

L BiRRIG e
| PREFEITURA MUNICIPAL DA i
- s oo §o- 0 ESTANCIA TURISTICA DE PIRAJU o -- SAO PAULO
Espnﬂes Rl T Esportes GOVERNO DO ESTADO
e Lazer
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Chevrolet S10

BRUTALMENTE
CUSTOMIZADA

Quer deixar sua Ghevrolet 310 amda mais bruta?
A S10 tem pmtudt 6rios para ficar
ainda mais do sel A, (1

Paz no transito comeca por vocé.

i

» ,r‘-.}"-"
PACOTE BRL

Forga e imponéncia para
as versoes WT, LTZ, Z71 e HC.

Y Tl

- i 5 3 - A - ¥ - -
X - FE e B T iy g W N R L T 3 o
A e Ry "‘:l_""": 1.:".'-".".. T P, &
. By detl A o e e b

« Aplique esportivo do capd « Extensor do para-choque dianteiro
« Moldura do capd « Tapetes de PVC

« Protetor de cacamba Multi-Flex « Frisos laterais

« Amortecedor de cagamba « Letras Chevrolet adesivadas

« Aerofélio para a tampa da cagcamba -« Aplique de grade frontal

ESTOQUE DE VEICULOS SEMINOVOS COM ATE 2 ANOS DE GARANTIA == PROFSTE PIRAJU

ijPROESTE WWW.PROESTE.COM.BR

PIRAJU FONE : 14 3305.9200

RUA CONSTANTINO LEMAN, 30 JD ANA CRISTINA PIRAJU / 5P.
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@TORHE = 149 TORRE
DE PiSA DE PiSA

& GANHE UMA COCA DE 600ML

Quinta’&\O\

Domingo

s

AN

TORRE
DE PiSA

PARA GANHAR, BASTA MENCIONAR:

: AO FAZER SEU PEDIDO
E CGANHE 15% DE DESCONTO EM
QUALQUER PIZZA DO CARDAPIO

"EXCETO PILZAS PROMDCIONAES

TORRE
DE PiSA

*Valido somente para pizzas ndo promocionais

0S DIAS, PROMOCAD PARA RETIRADA NO BALCAD

10005

) e
AMELHOR 77 ©
PARTEDODIA & & i
EUMPEDACO - ke
DE PiZZA!

*Bebidas e 10% ndo estao inclusos, Somente consumo no local,

o :
& TELEFONES Q WHATSAPP
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No 26 de outubro de 2024, o Departamento de Satde realizou uma
série de atendimentos e exames preventivos no Postdo. A programa-
¢do incluiu: Mamografias, Exames de Papanicolau, Palestra Nutri-
cional, Avaliagao para Prevencao de Cancer Bucal. Além dos aten-
dimentos de saude, os participantes serdao recebidos com um café da
manha e lembrancinhas alusivas a campanha de prevengdo. A acao
visa incentivar os cuidados com a satide e promover a conscientiza-
¢do sobre a importancia da prevencao e segue nesta quinta-feira dia
31 de outubro as 19 horas também no Postao.

Nesta quinta, 31/10, as 19hs segue campanha
Outubro Rosa na Policlinica do Postao em Piraju

Se conheca. se ame. se cuide!
A prevencao ¢ essencial!
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¢\ Drogacentro’

ROTA DA SAUDE E BEM-ESTAR
AMANHA

Terca leira

AMANHA ]
Quaria fecira

Bernardino de

ROTA DA SAUDE E BEM-ESTAR ‘

Fartura
[tai Campos
Riberao Bonito IPGUSSU.
Taguai Manduri
Taquaras Oleo

. Taquarituba Lageado
Tejupd £ Enseadce?

¢

YPedidos devem ser feitos até Terca as 18:00 horas

w e
Drogacentro®

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

ROTA DA SAUDE E BEM-ESTAR ‘

ROTA DA SAUDE E BEM-ESTAR

AMANHA AMANHA

Quinta feira Sexta f'eira
Aguas de Santa
Fa rtur(.’, Barbara
SGrUtC','G Cerqueira César
Taguai Manduri
Timburi Oleo
Sao Berto
“Enseada #2 _
| ul

¢

Pedidos devem ser feitos até Segunda as 18:00 horas Pedidos devem ser feitos até Terca as 18:00 horas
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Folhade Piraju

ESTANCIA TURISTICA

saupe 196

T

BRASIL UNILO

~ CONERA A
" DENGU. ZIKA & CHIKUNGUNYA.

i _ F|que atento aos sintomas.

Febre Dor de cabeca « Dor no corpo  Dor nas
articulacoes « Coceira - Manchas na pele

+*

- Receba bem o
I‘.V.‘I agente de saude.

Amarre bem
os sacos de lixo.

| Coloque areia nos ' o Guarde pneus em 2232 “ LJmpe bem as
vasos de planta. ! 4. locais cobertos. ﬁ,l____f' calhas de casa.
g . lﬁ\‘

e 1)

|

Saiba maisem GOVERNO FEDERAL

Beba muito llql.IIdO e nao se automedique. i o e R 1} |
Procure uma Unidade Basica de Saude. [9— / j st
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ACEITAMOS
AS PRINCIPAIS
BANDEIRAS
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folhadepiraju.com

Folha de Piraju

Fundado em 1965

DIRETOR ADMINISTRATIVO
JOSE ELOI SOARES CAPUTO

EDICAO E JORNALISTA RESPONSAVEL
MARIA ANGELA RAMOS (MTb 19848)
E-mail -

jornalfolhadepiraju@gmail.com
folhadepiraju59@gmail.com

Telefones e WhatsApp

14- 996661014 ou 998628765

Os artigos assinados sao de responsabilidade
dos autores, nao expressando

necessariamente a opiniao da Folha de Piraju.

Grafica de edigoes impressas- Jornal da Cidade Bauru

LOJA1-VILATIBIRICA
Av. Or. Simao, 421 | 14 3351.7394

Folha de Piraju

O Supermercado Mob Day

vai sortear10 vale-compras
novalorde R$ 250,00!

O sorteio seraredlizadono
dia 31de Dezembro de 2024

Serc 10 sorteios por Loja

» VenhaatéoMobDaye
garanta suachancede
ganhar. Boa sorte!

LOJA2-VILA CANTIZANI
R. Jose Tert, Gongalves, 652 | 14 3351.4986 | 3351.6161

PORTAL/SITE folhadepiraju.com

folhadepiraju.com.br e folhadepirajuonline.com.br

Circulacao - Varias Regioes do interior de SP

NA REGIAO DE PIRAJU: Timburi, Manduri, Oleo, Tejupa, Sarutaia, Aguas de Santa Barbara, Iaras,
Santa Cruz do Rio Pardo, Sao Pedro do Turvo,Ipaussu, Bernardino de Campos,Ourinhos,Chavan-
tes, Canitar,Ibirarema,Avaré, Taquarituba,Itai,Arandu,Paranapanema

https://www.facebook.com/jornalfolhadepiraju/

n https://www.facebook.com/diariodepirajueregiao/
https://www.facebook.com/FolhaMaisRegiao/

@ https://www.instagram.com/folhadepiraju/?hl=p

SGUEIEEN  pypLICACOES OFICIAIS

ATAS, editais em geral, EDITAIS JURIDICOS, licitages, atos municipais,
EMPRESAS PUBLICAS E PRIVADAS, Assembléias, BALANCOS, AVISOS,
COMUNICADOS, PUBLICACOES DE CONCURSOS RECOMENDACOES
DO MP, PUBLICACC)ES DE CORREICOES, LISTA DE JURADOS e outras
publicagoes legais.

ou 998628765
Para ver as publicacdes NO SITE folhadepiraju.com/editais
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Solenidade do Hasteamento das bandeira

s e

e

Folha de Piraju

brasileira, paulista e de Piraju

Piraju celebra 90 anos da morte de
Ataliba Leonel com semana de eventos

A Semana Ataliba Le-
onel em Piraju € uma
celebragdo significativa
que homenageia a rica
trajetoria e o legado
deixado por Ataliba
Leonel, figura ilustre
que marcou a historia
do municipio e do Es-
tado de Sdo Paulo. A
semana ¢ organizada
com uma série de even-
tos e parcerias, entre
elas a da Loja Magonica
Cavalheiros do Sul, a
Céamara Municipal e a
Prefeitura de Piraju.

Na cerimonia de haste-
amento das bandeiras,
o prefeito Carlinhos
Pneus enalteceu a im-
portancia de Ataliba
Leonel e destacou o

papel do senhor Mércio
Niel Hernandes e da sua
esposa, Alair Corréa
Hernandes, na organiza-
cao do evento, mesmo
que o senhor Mércio,
por motivos de satude,
nao tenha podido com-
parecer. A participagao
da banda municipal e

a presenca de funcio-
narios, autoridades e
membros da macgonaria
trouxeram um brilho
especial ao evento.

A programagao da se-
mana inclui eventos
comemorativos, como

a celebracao dos 120
anos da Escola Estadual
General Ataliba Leonel
e diversas entrevistas
em radios locais que
destacam a histéria e os

feitos do homenageado.
Ataliba Leonel, além de
seu papel politico como
vereador, deputado e se-
nador, foi fundamental
para o desenvolvimento
de Piraju. Ele impulsio-
nou a instalacao de ser-
VICOS essenciais como
eletricidade, transporte
¢ saude, deixando um
legado de progresso e
infraestrutura.

Alguns dos destaques
dos proximos eventos
incluem:

Quarta-feira (30): En-
trevista na emissora
Edu-Vale, recepgao
aos alunos no Museu
Histoérico Constanti-
no Leman e apresen-
tacao do Grupo de

Viola na Feira da Lua.

Quinta-feira (31):
Homenagem na sede
da Seicho-No-I¢ e um

jantar comemorativo no
Clube 9 de Julho.

Sexta-feira (1° de
novembro): Colocacgao
de flores no monumento
ao General no cemitério
local, em memoria dos
90 anos do seu faleci-
mento.

A Semana Ataliba Leo-
nel, instituida pela Lei
Municipal 3.805/14,

reforca o orgulho da
comunidade pelo seu
passado e pela figura de
Ataliba, que dedicou a
sua vida ao progresso e
ao bem-estar de Piraju e
da regido.

No encerramento da
solenidade de hastea-
mento das bandeiras, na
manha desta terca-feira
(29/10) foi também ou-
vido pelos presentes o
Hino a Piraju compos-
to pelo maestro Mario
nelli, ja falecido, emo-
cionando a muitos pela
singela e amorosa letra.
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a ' } Drogacentro k

O que fazer para evitar que a
Dengue apareca em sua
casa?

2-Esta comprovado cientificamente que o
produto hipoclorito de so6dio, mais
conhecido comercialmente como agua
sanitaria, ajuda a combater a

proliferacao do mosquito Aedes aegypti.
S /

! h Drogacentro

4- Mantenha as
calhas limpas

k Drogacentro

1- Recolha tudo que
deixe a agua parada!
llfi_,-:';‘:‘f"'fq,u- oy a

h Drogacentro

3- Mantenha as garrafas
viradas de cabecas para baixo,
para nao acumular agua

R
7
wh Drogacentro-
farmacia e manipulagao
Gostou do
conteudo?
NGo esqueca Salve pra
de curtir! consultar depois!
Envie pra Comente
\ ajudar alguém! conosco! )

‘ Drogacentro
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PE. LUIZ ANTONIO PEREIRA

“Ego mater pulchrae
dilectionis!” “Eu sou 2 Mie do
Belo Amor”. Esta expressao
do Eclesiastico (Ecl 24,1), ¢
usada pela liturgia catdlica para
honrar um dos mais gloriosos
apanagios da Santissima
Virgem. Este titulo, com efeito,
evoca a plenitude e a beleza
do amor que Nossa Senhora
tem para com Deus, de modo
especifico, a Segunda Pessoa
da Santissima Trindade, que

é o seu Filho. De outro lado,
assinala a formosura que para
a alma de Maria advém desse
amot, fonte de esplendor no
qual rejubila o mundo inteiro.
Nunca houve e jamais havera
um amor a Deus tao belo,

tao perfeito e tio ardoroso
quanto o que teve Nossa
Senhora, desde o primeiro
instante da sua existéncia. Em
Maria Santissima encontramos
também a conjuncao de

todas as virtudes que ha em
todos os homens, levadas

a0 auge mais excelso que se
possa imaginar, que somadas
umas as outras constituem
um inconcebivel conjunto

de beleza, de esplendor, de
grandeza e de bondade afavel
e materna. Enfim, Nossa

ST

pinAJy *

Senhora €, sozinha, a corte
inteira de Deus: Ela é a Rainha
da prudéncia, a Rainha do
conselho, a Virgem cheia de
graca. Ela é a Mie do Belo
Amor!

A imagem da Mae do Belo
Amort, pequena escultura

de madeira, medindo cetca

de 40cm, é venerada desde

os primordios da Missao

do Miranda, origem da

cidade de Crato, que data de
1740. Monsenhor Rubens
Gondim Lossio, na revista
Itaytera, escreve: “Herdada

dos ancestrais indigenas,
existia uma pequena imagem
da assim chamada Nossa
Senhora do Belo Amor, de
todos venerada”. Nao existem
documentos sobre a origem

da imagem, bem como ndo

se sabe, ao certo, se ela ja

se encontrava no Sul do

Ceara, antes de 1740, ano da
chegada de Frei Carlos Maria
de Ferrara, para catequizar os
indios Cariris, quando fundou a
Missao do Miranda (depois Vila
do Brejo do Miranda), embriao
da cidade do Crato. E possivel
que a imagem da Mae do Belo
Amor ja se encontrasse no Vale
do Cariri, antes da vinda do
fundador do Crato. Presume-
se, também, que até 1745 a
imagem da Mae do Belo Amor,
tenha sido venerada na humilde
capela de taipa, coberta de

- N

CARDIOLOGISTA

Dr. Roberto Rizzo Sampaio

CRM 75.632

palha, construida por Frei
Carlos, que substituiu Nossa
Senhora da Penha, Padroeira
da Missao do Miranda, isto

¢, até a chegada da imagem

da Virgem da Penha que era
destinada 2 Guiné, na Africa,

e fol trazida para Recife, em
1641, transferida para Crato em
1745, onde é venerada até os
dias atuais.

“O Maria, 6 minha Senhora:

tu és a2 mae do belo amort, tu

és a mie do meu Senhor. O
Maria, 6 minha Senhora: tu és
a mae cooperadora junto ao teu
Filho, porque nele ¢ revelado

o belo amot. O Matia, 6 minha
Senhora: tu és a ternura de
mae, porque exala o perfume
do amor. O Matia, 6 minha
Senhora: tu és a mae que gera o
belo amor; tu és a2 mae que gera
o Redentor; tu és a mae que
gera o Salvador; tu és a mae, a
mae que gera, o meu Senhor.

O Maria, 6 minha Senhora:

teu seio € o tabernaculo do
amot, porque nele foi gerado

o redentor. O Maria, 6 minha
Senhora: teu seto é a poesia

do céu, porque ressoa como
neve nos coracoes dos fiéis.

O Matria, 6 minha Senhora:

teu sim revela a generosidade
divina, ressoando como hino
celestial, nos coracoes dos fiéis.
O Matia, 6 minha Senhora: tua
obediéncia ¢ a graca divina,
porque toda sua vida s6 houve

Nossa Senhora do Belo Amor

lugar para Deus. O Matia, 6
minha Senhora: com todos

os méritos do Filho de Deus,
tu és proclamada, como mae
de Deus e nossa. O Maria, 6
minha Senhora: Tu és a Rainha
mais bela, porque gerou para o
mundo, o rei da eterna gloria”.

b

Assistente eclesiastico
da Pastoral da
Sobriedade. Vigario
E-mail:
laalvesop@gmail.com
escreve regularmente
uma coluna sobre
aparicdes e
denominacdes de
Nossa Senhora na
Folha de Piraju
desde 2016. "Serve
na Paroquia de Sao
Sebastido em Piraju.

4

- Clinica Geral
- Cardiologia
- Eletrocardiograma
- Laudos

- Pré Operatorios

3351- 1790/ 3351 1482

Policlinica Piraju - R Esteves Kristensen, 95 - Centro - Piraju, SP
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EU, BOLSONARO E LULA

JOSE CARLOS SANTOS

Z¢, Jair e Luiz. Alguma
coisa nos liga: em
momentos diferentes —
tempos e circunstancias
- sofremos acidentes
num banheiro.

No caso deles, em

piso vitrificado de

um Palacio; de minha
parte, visitei as

lajotas desgastadas do
banheiro da Estacao de
Tratamento de Agua

da Sabesp, numa fria
madrugada de um
inverno distante.

Jair e Luiz bateram as
respectivas cabecas

e passaram pelo
atendimento médico

de primeira linha; eu
me olhei no espelho
enferrujado da Estacao,
ajeitei o topete, tomei
30 gotas de Anador

e fui ajustar o PH da
agua, ndo sei antes

chutar um baldinho com

rodo e pano de chio,

o causador do meu
tropeco.

Os presidentes,

como sabemos, nao
conseguiram reagir

ao movimento fatal:
tocaram violentamente
o piso; Bolsonaro

perdeu a memoria, por
instantes; Lula recebeu
o diagnostico dando
conta que a coisa foi
feia, companheiro.

/¢ Carlos, num
confinado medindo
dois por qualquer coisa,
escapou da velha pia e
do vaso sanitario numa

ginga de corpo que daria
bola de ouro para o Vini,
¢ se deixou mansamente

no colo frio das lajotas,
nao conseguindo

se livrar, porém, do
baldinho.

ApOs o acidente no
Palacio, Bolsonaro
ordenou mudancas no
banheiro para garantir
a seguranca dele e da

PERES

entdo primeira-dama
Michelle Bolsonaro.
Foram colocadas barras

de seguranca e tapetes
antiderrapantes no
comodo.

Agora, Lula devera
reformar a reforma, no
que esta muito certo,
afinal estamos falando
do Presidente da

Republica Federativa do

Brasil.

No meu caso, optei

por nao abrir o CAT
(protocolo que quer
saber até a cor de sua
cueca no momento do
acidente); encarreguei-
me de dizer a CIPA que
“aqui enverga, mas nao
quebra”.

Luiz e Jair foram
orientados a
medicacao e cuidados
especiais; Z¢ Carlos,
a “tomar mais
cuidado, porra!”. E,
na impossibilidade de
piso emborrachado e
barras de seguranca, a
CIPA optou por retirar
do local o baldinho
com O seu respectivo
rodo.

Moral da historia: cada
cabeca uma sentenca.

Josl¥ Carlos Santos Peres
X de AvarX funcionXrio
de carreira da Sabesp e aqui
escreve a
convite do
diretor da
Folha, Jos[X
EIXi que
trabalhou
com ele na
empresa e
por muitos
anos juntos foram diretores
do clube da Sabesp de
AvarX. Jos[X Carlos é um
escritor ja premiadissimo e
conhecido por suas crénicas.
Outros artigos seus estXo
tambXm publicados na
plataforma
folhadepiraju.com

Clinica Geral
Cirurgia
Geral
Neurologia
Nutrigdo
Pilates
Psiquiatria

€@k

AWC

Clinica Médica

Proctologia
Ultrassonografia

2/

/'}-. '_
-
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Vacinas
SALVAM
VIDAS

Brasil sai da lista
dos paises com
mais criancas
ndo vacinadas

FONTES: UNICEF E OMS

ESTANCIA TURISTICA DE

i PIRAJU

UUUUUUUUUUUUUUUUUU

¢

VACINE-SE CONTRAA saooe 136

COVID-19

O MOVIMENTO NACIONAL PELA VACINAGAO TA NO RUMO CERTO

E SO AVACINA
CONTRAA
COVID-19 QUE

v Protege contra
formas graves
da doenca

v/ Diminui as
hospitalizacoes

A vacina contra
acovid-19 esta

| | atualizada edisponivel.. “ EVIta ébItOS
' Procure uma Unidade

‘ Basica de Saude e leve a
caderneta de vacinacao.

i \ GOVERNO FEDERAL
Saiba mais em ESTANCIA TURISTICA DE

| MOVIMENTO e
s (i) B PIRAJU $RLFi
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SOCIEDADE DE BENEFICENCIA DE PIRAJU L\%‘

INFORMATIVO HOSPITAL

CONSULTAS PARTICULARES
Agenda Aberta para CONSULTAS PARTICULARES OUTUBRO.
Garanta ja o seu atendimento de qualidade! Agende sua consulta pelo telefone: (14) 3305-9440

MEDICO MEDICO
Cardiologista ORTOPEDISTA

CONSULTAS PARTICULARES CONSULTAS PARTICHEARES

= 77 Dr. Thalles Martins
. Gustavo Buchimann S T R
: . RM 176140 RQE 117106
» (CRM 88444 RQE 96761 ¥ ' s =
v, ' Agenda Aberta para outubro
Agenda Aberta dia 28/outubro

Informacdes e agendamento
Informacgdes e agendamento

_ s ® (14)
@ (14) 3305-9440 g i AR . T
" N B | (1933059440
| (14)3305-9440 AN |
| Q Rua 7 de Setembro, " 1 818 - Piraju - SP
. -~ 818-Piraju-SP

Ambulatorio Médico

Ambulatério Médico Particular

Particular

MEDICO MEDICA
CLINICO GERAL CLINICA GERAL

CONSULTAS PARTICULARES CONSULTAS PARTICULARES
383 Dr. Vinicius Agonio - b '+17|Dra. Geiciely Machado
CRM_226700 B S CRM 241622

Agenda Aberta para outubro - Agenda Aberta para outubro

Informacgoes e agendamento . . Informacgoes e agendamento
| () (1433059440 ' (@) (143305940
| | (14)33059440 . ]| (14)3305-9440

Rua 7 de Setembro, - ' Rua 7 de Setembro,

818 - Piraju-SP _ ' 818-Piraju-SP
Ambulatério Médico i i ll Ambulatério Médico
Particular Particular

d
wr A Sociedade de Beneficéncia de Pi-

[¥encer  raju - SOBEPI recebeu uma
: generosa doacao de fraldas, realiza-
da pela Associacao de Voluntarios
no Combate ao Cancer de Piraju

Amigos para Sempre.

Se vocé também deseja contribuir,
faca a sua doacao! Entre em contato
com o setor do Nucleo de
Relacionamento pelo telefone
3305-9440.

Sua ajuda é muito importante!
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Associacdo de

Voluntarios no
Combate ao
Cancer de
Piraju

“Amigos para Sempre”

SH@W DE PREleﬂs

A/

Dia: 09/11/2024 (Sabado)

Hordrio: A partir das 18h
Local: late Clube Piraju

PREMIOS:

CONTRATE PARASEU EVENTD
(14) 999009008 S
(14) 996498110 - Vendas: 14 99718.6663

EMBALAGENS *
ARTIGOS PARA FESTAS
ARTIGOS PARA SORVETES
1. CONFEITARIA </
DECORACOES -

88~ ENTREGAS EM TODA REGIAQ

¢ PIRAJU 9 CERQUEIRA CESAR

S 14 3351-5622 & 997875883

® 99735-7854 - 99647-8281 R. JUVENAL COIMBRA. 209 - CENTRO
AV. HUMBERTO MARTIGNONI, 480 - CEP 18802-072 © GRASPELEMBALAGENS@HOTMAIL.COM
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rbs

seguros | desde 1995

Seu parceiro de
confianga para um
futuro seguro e
tranquilo.

Rua Major Mariano, 211, Piraju, SP, Brazil
14 3351-2418

14 98124-7349 no WhatsApp

E- mail: rbspiraju.seguros@gmail.com

site- rbsseguros.com.br

seguradoras parceiras:

HDI 225BEl @soveo Allianz @)

=
g Liberty —~ S
k“a Segure;  SUHAI - @ maPFRe bradesco

g

> 2  axad

i ZURICH

ALFA ) SEGUROS Sl;!'lir‘ﬁé fica

S6 na RBS vocé encontra tantos parceiros assim

Folha de Piraju 20

POSTES PADROES

Postes padrao CPFL, completo dentro
da norma ja com dispositivo de
protecio(DPS). Temos todos os padrdes
do A2 ao C6, com pregos imbativeis
: e

= 3 —_— L
e T s .
p— o L -
| ke = r y
1 | ;i gt TR

y  ARROERGEJENGENHARIA

PROERGE Instalagoes e Eletrificagées Ltda.

PROJETOS NA AREA, REDES DE ALTA E BAIXA TENSAO, POSTES PADRAO, MEDIGAO AGRUPADA, SERVIGO DE MUNCH, MAO DE OBRA ELETRICA

Construcdes e Montagens Eletricas

Desde 1989 —
SOB A DIRECAO DO ENG.’ PAULO PORTO '

=

MULTIPLEX

POSTE PADRAO COM CAIXA (MONTADO), INSTALACOES INDUSTRIAIS ,
MANUTENCAO DE ALTA TENSAO, CABINES DE ALTA TENSAQ
PARA-RAIOS, REDES DE CABO MULTIPLEX

TRANSFORMADORES, ILUMINACAO E PROJETOS / l

ﬂ]m?II FUNES: (1 4) 997240547 - j0i0 PAULO

3351-1376 / ©99783-1984  [§

PROERGE ENGENHARIA
R. Cel. Nhonho Braga, 180 - Piraju/SP

pauloproerge@terra.com.br

POLITICA NACIONAL

ALDIR BLANC

EDITAL DE CHAMAMENTO
PUBLICO N° 02/2024

Operacionalizacdo e premia¢do de

Festival da Musica Sertaneja

EDITAL DE CHAMAMENTO
PUBLICO N° 03/2024

Artesanato - Capoeira - Danca - Fotografia

Acesse os editais

e formulario de inscricdo
No site da Prefeitura
www.timburi.sp.gov.br

Acessibilidade disponivel
You(I) /pnabtimburi

Literatura - MUsica - Teatro

INSCRICAO DE
29/10 a 15/11/2024

GOVERNO FEDERAL

I N ‘ MINISTERIO DA
- CULTURA & -
= % i

UNIAD E RECONSTRUGAD




