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Nesta noite de quarta-feira, ocorrerá a apresentação musical do Projeto Guri, seguida pela performance dos violeiros 
do grupo que reúne pessoas de Piraju, Timburi e Taguaí. O evento será no Coreto da Praça Ataliba Leonel e faz parte 
das comemorações da 11ª Semana Ataliba Leonel, que contará com atividades até o dia 2 de novembro.Não perca a 
oportunidade de prestigiar essa celebração cultural! Venha e aproveite!  PÁGINAS 11 E 12

HOJE TEM VIOLEIROS NA PRAÇA ATALIBA LEONEL
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  SAIBA MAIS NA PÁGINA 6

Show de Ginástica Rítmica em Piraju
começa amanhã (31) e vai até domingo, dia 23
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1ª copa indústria e Comércio AABB Piraju:
Quartas de fi nais acontecem 
neste sábado(2/11) e domingo (3/11)
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Simulado de emergência na barragem de Jurumirim 
acontece nesta quarta-feira, 30 de outubro

  A CTG Brasil realiza nesta 
quarta-feira (30/10), um 
simulado de evacuação de 
emergência na barragem 
da Usina Hidrelétrica de 
Jurumirim. O exercício 
começará às 10h e terá duração 
aproximada de uma hora, 
envolvendo as defesas civis de 
Piraju e Cerqueira César (SP), 

além dos moradores da Zona de 
Autossalvamento (ZAS).
   A ação tem como objetivo 
preparar a comunidade para 
uma eventual situação de 
emergência, promovendo 
uma cultura de segurança e 
prevenção.  

PÁGS 4 E 5



Médico geriatra Felipe 
Vecchi explica por que 
os fatores podem ser 
diferentes
As quedas são a 
terceira causa de 
morte em pessoas 
idosos

A queda sofrida pelo 
presidente Lula, no 
banheiro de sua casa, 
acendeu uma luz de alerta 
sobre os riscos desse tipo de 
acidente em pessoas idosas, 
ocorrência que é a terceira 
causa de morte entre os 
idosos com mais de 65 anos 
no Brasil. Cerca de 30% das 
pessoas nessa faixa etária 
caem pelo menos uma 
vez por ano, e 25% delas 
precisam ser hospitalizadas.

Apesar de ser mais comum 
em mulheres, o presidente 
Lula faz parte de uma 
minoria ao se tratar do 
índice de quedas nesse 
grupo, pois, segundo dados 
da Organização Mundial da 
Saúde (OMS), as mulheres 
acima de 65 anos tendem 
a se machucar mais por 
quedas do que os homens 
da mesma faixa etária. A 
proporção é de 60% a 40% 
de quedas entre as mulheres 
quando comparadas aos 
homens.
Isso acontece porque 
elas respondem ao 
envelhecimento mais 
rapidamente, com a 
menopausa, e ao perder 
estrogênio há diminuição 
da massa magra e da 
força muscular, enquanto 

os homens envelhecem 
de forma mais gradual. 
Segundo o médico geriatra 
e diretor clínico das 
Clínicas Sainte Marie e dos 
Cora Residencial Senior, 
Felipe Vecchi, elas também 
têm mais prevalência 
de doenças crônicas e, 
como ainda há a cultura 
que atribui às mulheres 
a responsabilidade pela 
realização de serviços 
domésticos, elas têm mais 
chances de cair ao arrumar 
a casa, que é o local onde 
53% das pessoas com 60 
anos ou mais se acidentam 
e onde as mulheres caem 
três vezes mais quando 
comparadas aos homens.
Subir em escadas, por 
exemplo, aumenta duas 
vezes o risco de lesões 

mais graves. Por outro 
lado, as mulheres também 
saem mais na rua e são 
comuns entre elas as quedas 

nas calçadas ou ao usar 
calçados não indicados para 
caminhar. De modo geral, 
68% dos idosos que caem 
apresentam algum prejuízo 
para a saúde, sendo que 
entre 40% a 60% dos 
idosos sofrem laceração, 
fraturas ou traumatismo 
craniano. As fraturas são 
apontadas em 35% das 
quedas, e uma diminuição 
de atividades sociais e 
físicas em 15% dos casos.

Segundo Vecchi, as 
quedas podem ser 
motivadas para ambos 
os gêneros por pressão 
baixa, Parkinson, 
demência ou 
neuropatia diabética, 
além de mudanças 
no corpo devido 
ao envelhecimento 
natural, como redução 
da adaptação visual 
ao escuro, menor 
percepção visual 
de profundidade e 
contraste. "Problemas 
posturais são os 
responsáveis por mudanças 
na marcha e no equilíbrio. 
Outros agentes causadores 
de ocorrências são o 
uso inadequado de 
medicamentos sedativos, 
hipnóticos e ansiolíticos", 
afirmou.
Além dos problemas 
físicos, acidentes 
envolvendo quedas 
podem causar 
transtorno mental - a 
Síndrome Pós-queda 
ou Ptofobia - que pode 
ocorrer em pessoas de 
todas as idades, porém 
é mais comum em 
idosos. Ela acontece após 
a recuperação do paciente e 
cria pavor de cair de novo e 
ter novas lesões corporais, 
causando autorrestrição nas 
atividades da vida diária. 
Além disso, favorece a 
imobilidade e acelera o 
declínio físico associado ao 
envelhecimento.

Na foto em destaque 
a cicatriz na nuca do 
presidente Lula.

Mulheres e homens acima 
dos 65 anos: quem cai mais? 
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Dormir na hora errada engorda? 
Um dos maiores no-
mes da medicina e 
performance espor-
tiva, com mais de um 
milhão de seguidores 
nas redes, Dr. Rodri-
go Schröder explica o 
que é o ciclo circadia-
no e a importância de 
manter o relógio bio-
lógico alinhado

Não é novidade que a 
rotina atual é uma corrida 
constante: acordar cedo, 
enfrentar o transporte, 
trabalhar e retornar para 
casa. Entre essas ativi-
dades, ainda é preciso 
cuidar da casa, manter 
a alimentação em dia e 
encontrar tempo para se 
exercitar - e quando se 
percebe, restam apenas 
quatro horas para des-
cansar antes de mais um 
dia agitado. O relógio 
biológico do ser humano 
não funciona mais como 

antes. 

Dr. Rodrigo Schröder 
fala do ciclo
circadiano de cada um

A cultura do imediatismo, 
somada à necessidade de 
uma vida mais saudável, 
transformou a rotina em 
algo quase impossível 
de ser mantido. Como 
equilibrar todas essas 
demandas? O Dr. Rodrigo 
Schröder, um dos maio-
res nomes da Medicina e 
Performance Esportiva, 
explica sobre o ciclo cir-
cadiano, o ritmo biológico 
do ser humano, e como 
é possível equilibrar as 
atividades do dia a dia 
para reduzir os impactos 
da correria na saúde.
"O ciclo circadiano é o 
nosso relógio biológico, 
uma espécie de siste-
ma interno que regula o 
funcionamento do orga-

nismo. Esse mecanismo 
controla processos como 
o sono, a vigília, a produ-
ção hormonal, a digestão, 
e até a temperatura cor-
poral." explica. "Mantê-lo 
regulado é essencial, pois 
qualquer desajuste pode 
levar a problemas como 
fadiga, dificuldades de 
concentração, ganho de 
peso, distúrbios hormo-
nais, e até doenças meta-
bólicas e cardíacas."

Variação Individual
No entanto, cada pessoa 
pode ter o seu "horário de 
funcionamento". "Há uma 
variação individual no 
que chamamos de 'crono-
tipo', ou seja, cada pessoa 
tem uma tendência natural 
a ser mais diurna ou no-
turna. Isso é influenciado 
por fatores genéticos". 
Mas sem desculpas para 
não tentar adaptar a roti-
na para o dia. O médico 
afirma que mesmo os 
chamados "notívagos", ou 
seja, que produzem mais 
à noite, podem melhorar 
sua saúde alinhando os 
horários com os padrões 
de luz e escuridão do dia.
 
Horários Adequados
Em termos gerais, há sim 
horários mais adequa-
dos para cada atividade. 
"Dormir entre 22h e 23h 
respeita o ritmo natural de 
produção de melatonina, 
enquanto a manhã, logo 
após acordar, tende a ser 
o melhor momento para 
atividades físicas, pois o 
corpo está mais alerta e 
com níveis adequados de 
cortisol. A alimentação é 
ideal em horários consis-
tentes, com jantares mais 
leves e evitando comer 
tarde da noite, para não 
atrapalhar a digestão du-
rante o sono."

Manter rotina
Manter a rotina influencia 
principalmente nos picos 
hormonais, que podem 
determinar todas as prin-
cipais funções do corpo. 
"Por exemplo, hormônios 
como o cortisol e a me-
latonina têm picos em 
momentos específicos do 
dia, regulando o sono, a 
fome e o metabolismo. 
Manter uma rotina de ho-
rários para dormir, acor-
dar, comer e se exercitar 
ajuda a estabilizar esses 
processos, promovendo 
bem-estar e prevenindo 

distúrbios", diz Rodrigo

E, sim: horários des-
regulados e falta de 
rotina afetam o me-
tabolismo e pode en-
gordar. Schröder expli-
ca: "Variar os horários 
pode desalinhar o ciclo 
circadiano, causando um 
'jet lag social' que afeta 
o humor, a capacidade 
cognitiva, o controle do 
apetite e o metabolismo. 
Pessoas com horários ir-
regulares frequentemente 
relatam fadiga, dificulda-
de para dormir, irritabi-
lidade, e até aumento de 
peso."

Sem luz de telas 
a noite
Para manter o ciclo cir-
cadiano alinhado, mesmo 
com uma rotina agitada, 
o doutor explica que o 
segredo é a constância. 
"Priorize horários regula-
res para dormir e acordar, 
mesmo que os horários 
não sejam ideais. Evite 
luzes brilhantes à noite 
(especialmente a luz azul 
de telas), tente expor-se 
à luz natural pela manhã, 
faça refeições em horários 
consistentes e mantenha 
atividade física regular. 
Pequenos ajustes na ro-
tina podem fazer uma 
diferença significativa na 
regulação do seu ciclo 
biológico."

• Dr. Rodrigo Schröder é 
formado em Medicina, com 
residência em Ortopedia e 
Traumatologia. Entretanto, 
foi em sua pós graduação de 
Nutrologia Esportiva e Medi-
cina do Esporte e no mestrado 
em Nutrição e Dietética que 
ele se encontrou e hoje é um 
dos maiores profissionais do 
país em Medicina e Perfor-
mance Esportiva. Na agenda 
de consultas, celebridades do 
entretenimento como Vera 
Fischer, Anderson Leonardo, 
Bárbara Coelho, Rodriguinho 
e outros; e do esporte, como 
Bárbara Seixas, Lara Nobre, 
Diego Alves e mais.

Médico explica como a falta de rotina pode impactar na saúde e até no peso
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CTG Brasil faz simulado de evacuação 
de emergência na barragem da Jurumirim

A CTG Brasil, 
uma das líderes 
em geração de 
energia limpa no 
país, realizará no 
dia 30 de outubro o 
primeiro simulado 
de evacuação 
de emergência 
na barragem da 
Usina Hidrelétrica 
de Jurumirim. O 
exercício faz parte 
da etapa final de 
implantação do 
Plano de Ação de 
Emergência (PAE) da 
barragem. 
 
Pedro Nunes, gerente 
de Engenharia Civil 
e Segurança de 
Barragem da CTG 
Brasil, destaca que o 
simulado tem caráter 
preventivo e cumpre a 
lei federal 12.334/10, 
que estabelece a 
Política Nacional 
de Segurança de 
Barragens. Ele 
ressalta que todas 
as barragens 
administradas 
pela CTG Brasil 
são seguras e 
consideradas de baixo 
risco. 
 
"É importante 
reforçar que a 
barragem da usina 
de Jurumirim não 
apresenta qualquer 
risco. O exercício 
simulado, além 
de cumprir uma 

determinação legal, 
representa nosso 
compromisso 
com o bem-estar 
e a segurança dos 
profissionais e da 
população vizinha ao 
empreendimento”, 
afirma Nunes. 
 
A atividade ocorrerá 
no dia 30 de outubro, 
com início às 10h e 
duração aproximada 
de 1 hora. Além 
da equipe técnica 
da CTG Brasil, 
participarão da ação 
as defesas civis dos 
municípios de Piraju 
e Cerqueira César 
(SP), bem como 
moradores da Zona 

de Autossalvamento 
(ZAS), área de 
impacto imediato 
localizada abaixo da 
barragem. 
 
Na ZAS da UHE 
Jurumirim, vivem 
atualmente cerca de 
26 famílias, de acordo 
com o cadastro 
realizado pela CTG 
Brasil. Um plano de 
comunicação está 
sendo implementado 
previamente ao 
simulado, com 
ações porta a porta, 
envio de mensagens 
SMS e WhatsApp 
para os celulares 
dos moradores 
cadastrados, além de 

postagens nas redes 
sociais. 
 
O simulado representa 
a etapa final de 
implantação do 
PAE, cujo processo 
foi iniciado em 
2018. Este processo 
incluiu estudos de 
engenharia para 
delimitação das áreas 
de risco, mapeamento 
e cadastro das 
populações na ZAS, 
instalação de rotas de 
evacuação e pontos 
de segurança, além 
de sistemas de alerta 
de emergência com 
sirenes. 
 
O principal objetivo 

dos simulados de 
evacuação é treinar 
o processo de gestão 
de emergência 
na barragem, 
envolvendo desde 
os procedimentos 
de notificação – 
internos e externos 
– até a evacuação 
completa da ZAS. 
“Com o simulado, as 
defesas civis poderão 
revisar seus Planos 
de Contingência 
Municipal, e os 
moradores da ZAS 
estarão preparados 
para agir em caso de 
uma emergência na 
barragem”, explica 
Nunes.

Saiba como será o simulado na próxima página 
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Como será o simulado de emergência na 
barragem de Jurumirim, quarta, dia 30

O exercício 
preventivo contará 
com a participação 
das defesas civis da 
região e da população 
localizada na Zona 
de Autossalvamento 
(ZAS). 
 
Como será o 
simulado 
A partir de um 
cenário previamente 
estabelecido pela 
equipe de engenharia, 
serão testados os 
procedimentos de 
comunicação e 
evacuação definidos 
no Plano de Ação de 
Emergência (PAE) 
da UHE Jurumirim. 
A atividade ocorrerá 
na quarta-feira, 30 de 
outubro, com início 
às 10h e duração 
aproximada de uma 
hora. Além da equipe 
técnica da CTG 
Brasil, participarão do 
exercício as defesas 
civis dos municípios 
de Piraju e Cerqueira 
César (SP) e 
moradores da Zona 
de Autossalvamento 
(ZAS), área de 
impacto imediato 
localizada abaixo da 
barragem. 
 
O simulado marca 
a etapa final de 
implantação do PAE, 
cujo processo foi 
iniciado em 2018. 

Este processo incluiu 
estudos de engenharia 
para delimitar as 
áreas de risco, 
mapear e cadastrar 
as populações na 
ZAS, instalar rotas de 
evacuação e pontos 
de segurança, além 
de sistemas de alerta 
de emergência com 
sirenes. 
 
O sistema de alerta 
será acionado pela 
sala de comando 
da usina, e a ordem 
de evacuação 
será emitida pelo 
Coordenador do 
PAE. Após o alerta 
sonoro das sirenes, os 

moradores deverão 
seguir pelas Rotas 
de Evacuação até os 
Pontos de Segurança, 
onde serão recebidos 
por funcionários da 
empresa e agentes 
da defesa civil. Nos 
pontos de segurança, 
os participantes 
poderão esclarecer 
dúvidas e responder 
a um questionário 
de avaliação do 
exercício. 
 
Participação da 
comunidade 
 
A empresa reforça 
o convite para que 
a comunidade da 

ZAS, composta por 
cerca de 26 famílias, 
participe do simulado 
de emergência. Vitor 
Hugo de Morais, 
Coordenador de 
Implantação do PAE 
das barragens da 
CTG Brasil, destaca 
a importância do 
engajamento da 
população e dos 
municípios na ZAS. 
 
“Todo o planejamento 
e execução dos 
simulados visam 
capacitar a 
comunidade da ZAS 
para que ela saiba 
como agir em uma 
eventual emergência. 

Esperamos que essa 
ação contribua para 
criar uma cultura 
de prevenção 
e segurança 
de barragens 
nos municípios 
envolvidos”, afirma 
Morais. 
 
Para mais informações 
sobre as barragens, 
acesse a página 
de Segurança da 
Comunidade no 
site da CTG Brasil 
(www.ctgbr.com.
br/sustentabilidade/
social/seguranca-
da-comunidade/) 
ou entre em contato 
pelo e-mail: 
paebarragem@ctgbr.
com.br

 Moradores da Zona de Autossalvamento participam do simulado

   5



Piraju vai sediar a 15ª Copa de Ginástica Rítmica
Que evento maravilhoso 
e significativo para a 
comunidade de Piraju 
e para o Estado de São 
Paulo! 
A 15ª Copa de Ginástica 
Rítmica que acontece de  
31/10 (quinta-feira) a 
3/11 (domingo) promete 
ser um espetáculo de 
talento, disciplina e 
beleza artística. Com 
mais de 478 atletas de 
diversas categorias, 
é realmente uma 
celebração da ginástica 
rítmica e da juventude 
atlética, envolvendo 
crianças a partir dos 7 
anos e até a categoria 
livre. 
 
É inspirador ver o 
empenho de mais de 
10 anos da Escola 
Municipal de Ginástica 
Rítmica, que já beneficia 

mais de 300 meninas da 
região, incentivando o 
esporte e fortalecendo 
laços comunitários. 
Certamente, a 
receção calorosa e a 
hospitalidade de Piraju 
farão deste evento uma 
experiência inesquecível 
para todos os 
participantes e para os 

mais de 32 municípios 
representados. 
 
A programação 
também está bem 
estruturada, permitindo 
aos espectadores 
uma diversidade de 
performances em várias 
categorias ao longo dos 
dias: 

 

31/10/2024: Chegada 
das delegações. 
01/11/2024: Abertura 
oficial às 15h, seguida 
das competições de 
Categoria D (Livre). 
02/11/2024: 
Competições da 
Categoria C, de manhã 
(08:00 - 12:00) e à tarde 

(14:00). 
03/11/2024: 
Competições das 
Categorias B (Pré-
Infantil) e A (Mirim) a 
partir das 08:00. 
Este evento não só 
promove o desporto, 
como também a 
cultura local de Piraju, 
valorizando o turismo 
e o encontro entre 
municípios. Boa sorte 
a todos os atletas e 
parabéns a Piraju pela 
iniciativa!
Segundo Patrícia Vieira, 
diretora de Esportes 
e Lazer da cidade de 
Piraju os integrantes 
de equipes de outras 
cidades devem ficar 
alojados em escolas 
municipais.
O evento tem entrada 
franca.
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Nesta quinta, 31/10, às 19hs segue campanha 
Outubro Rosa na Policlínica do Postão em Piraju

No 26 de outubro de 2024, o Departamento de Saúde realizou uma 
série de atendimentos e exames preventivos no Postão. A programa-
ção incluiu: Mamografias, Exames de Papanicolau, Palestra Nutri-
cional, Avaliação para Prevenção de Câncer Bucal. Além dos aten-
dimentos de saúde, os participantes serão recebidos com um café da 
manhã e lembrancinhas alusivas à campanha de prevenção. A ação 
visa incentivar os cuidados com a saúde e promover a conscientiza-
ção sobre a importância da prevenção e segue nesta quinta-feira dia 
31 de outubro às 19 horas também no Postão.
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Solenidade do Hasteamento das bandeira brasileira, paulista e de Piraju

A Semana Ataliba Le-
onel em Piraju é uma 
celebração significativa 
que homenageia a rica 
trajetória e o legado 
deixado por Ataliba 
Leonel, figura ilustre 
que marcou a história 
do município e do Es-
tado de São Paulo. A 
semana é organizada 
com uma série de even-
tos e parcerias, entre 
elas a da Loja Maçônica 
Cavalheiros do Sul, a 
Câmara Municipal e a 
Prefeitura de Piraju. 
 
Na cerimónia de haste-
amento das bandeiras, 
o prefeito Carlinhos 
Pneus enalteceu a im-
portância de Ataliba 
Leonel e destacou o 

papel do senhor Mércio 
Niel Hernandes e da sua 
esposa, Alair Corrêa 
Hernandes, na organiza-
ção do evento, mesmo 
que o senhor Mércio, 
por motivos de saúde, 
não tenha podido com-
parecer. A participação 
da banda municipal e 
a presença de funcio-
nários, autoridades e 
membros da maçonaria 
trouxeram um brilho 
especial ao evento. 
A programação da se-
mana inclui eventos 
comemorativos, como 
a celebração dos 120 
anos da Escola Estadual 
General Ataliba Leonel 
e diversas entrevistas 
em rádios locais que 
destacam a história e os 

feitos do homenageado. 
Ataliba Leonel, além de 
seu papel político como 
vereador, deputado e se-
nador, foi fundamental 
para o desenvolvimento 
de Piraju. Ele impulsio-
nou a instalação de ser-
viços essenciais como 
eletricidade, transporte 
e saúde, deixando um 
legado de progresso e 
infraestrutura. 
 
Alguns dos destaques 
dos próximos eventos 
incluem: 
 
Quarta-feira (30): En-
trevista na emissora 
Edu-Vale, recepção 
aos alunos no Museu 
Histórico Constanti-
no Leman e apresen-
tação do Grupo de 

Viola na Feira da Lua.
 
Quinta-feira (31): 
Homenagem na sede 
da Seicho-No-Iê e um 
jantar comemorativo no 
Clube 9 de Julho. 

Sexta-feira (1º de 
novembro): Colocação 
de flores no monumento 
ao General no cemitério 
local, em memória dos 
90 anos do seu faleci-
mento. 

A Semana Ataliba Leo-
nel, instituída pela Lei 
Municipal 3.805/14, 

reforça o orgulho da 
comunidade pelo seu 
passado e pela figura de 
Ataliba, que dedicou a 
sua vida ao progresso e 
ao bem-estar de Piraju e 
da região.

No encerramento da 
solenidade de hastea-
mento das bandeiras, na 
manhã desta terça-feira 
(29/10) foi também ou-
vido pelos presentes o 
Hino a Piraju compos-
to pelo maestro Mário 
nelli, já falecido, emo-
cionando a muitos pela 
singela e amorosa letra.

Piraju celebra 90 anos da morte de 
Ataliba Leonel com semana de eventos
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Nossa Senhora do Belo Amor

“Ego mater pulchrae 
diIectionis!” “Eu sou a Mãe do 
Belo Amor”. Esta expressão 
do Eclesiástico (Ecl 24,1), é 
usada pela liturgia católica para 
honrar um dos mais gloriosos 
apanágios da Santíssima 
Virgem. Este título, com efeito, 
evoca a plenitude e a beleza 
do amor que Nossa Senhora 
tem para com Deus, de modo 
especifico, à Segunda Pessoa 
da Santíssima Trindade, que 
é o seu Filho. De outro lado, 
assinala a formosura que para 
a alma de Maria advém desse 
amor, fonte de esplendor no 
qual rejubila o mundo inteiro. 
Nunca houve e jamais haverá 
um amor a Deus tão belo, 
tão perfeito e tão ardoroso 
quanto o que teve Nossa 
Senhora, desde o primeiro 
instante da sua existência. Em 
Maria Santíssima encontramos 
também a conjunção de 
todas as virtudes que há em 
todos os homens, levadas 
ao auge mais excelso que se 
possa imaginar, que somadas 
umas às outras constituem 
um inconcebível conjunto 
de beleza, de esplendor, de 
grandeza e de bondade afável 
e materna. Enfim, Nossa 

Senhora é, sozinha, a corte 
inteira de Deus: Ela é a Rainha 
da prudência, a Rainha do 
conselho, a Virgem cheia de 
graça. Ela é a Mãe do Belo 
Amor!
A imagem da Mãe do Belo 
Amor, pequena escultura 
de madeira, medindo cerca 
de 40cm, é venerada desde 
os primórdios da Missão 
do Miranda, origem da 
cidade de Crato, que data de 
1740. Monsenhor Rubens 
Gondim Lóssio, na revista 
Itaytera, escreve: “Herdada 
dos ancestrais indígenas, 
existia uma pequena imagem 
da assim chamada Nossa 
Senhora do Belo Amor, de 
todos venerada”. Não existem 
documentos sobre a origem 
da imagem, bem como não 
se sabe, ao certo, se ela já 
se encontrava no Sul do 
Ceará, antes de 1740, ano da 
chegada de Frei Carlos Maria 
de Ferrara, para catequizar os 
índios Cariris, quando fundou a 
Missão do Miranda (depois Vila 
do Brejo do Miranda), embrião 
da cidade do Crato. É possível 
que a imagem da Mãe do Belo 
Amor já se encontrasse no Vale 
do Cariri, antes da vinda do 
fundador do Crato. Presume-
se, também, que até 1745 a 
imagem da Mãe do Belo Amor, 
tenha sido venerada na humilde 
capela de taipa, coberta de 

palha, construída por Frei 
Carlos, que substituiu Nossa 
Senhora da Penha, Padroeira 
da Missão do Miranda, isto 
é, até a chegada da imagem 
da Virgem da Penha que era 
destinada à Guiné, na África, 
e foi trazida para Recife, em 
1641, transferida para Crato em 
1745, onde é venerada até os 
dias atuais.
“Ó Maria, ó minha Senhora: 
tu és a mãe do belo amor, tu 
és a mãe do meu Senhor. Ó 
Maria, ó minha Senhora: tu és 
a mãe cooperadora junto ao teu 
Filho, porque nele é revelado 
o belo amor. Ó Maria, ó minha 
Senhora: tu és a ternura de 
mãe, porque exala o perfume 
do amor. Ó Maria, ó minha 
Senhora: tu és a mãe que gera o 
belo amor; tu és a mãe que gera 
o Redentor; tu és a mãe que 
gera o Salvador; tu és a mãe, a 
mãe que gera, o meu Senhor. 
Ó Maria, ó minha Senhora: 
teu seio é o tabernáculo do 
amor, porque nele foi gerado 
o redentor. Ó Maria, ó minha 
Senhora: teu seio é a poesia 
do céu, porque ressoa como 
neve nos corações dos fiéis. 
Ó Maria, ó minha Senhora: 
teu sim revela a generosidade 
divina, ressoando como hino 
celestial, nos corações dos fiéis. 
Ó Maria, ó minha Senhora: tua 
obediência é a graça divina, 
porque toda sua vida só houve 

lugar para Deus. Ó Maria, ó 
minha Senhora: com todos 
os méritos do Filho de Deus, 
tu és proclamada, como mãe 
de Deus e nossa. Ó Maria, ó 
minha Senhora: Tu és a Rainha 
mais bela, porque gerou para o 
mundo, o rei da eterna glória”.

PE. LUIZ ANTÔNIO PEREIRA  

A s s i s t e n t e  e c l e s i á s t i c o 
d a  P a s t o r a l  d a 
S o b r i e d a d e .  V i g á r i o
E - m a i l : 
l a a l v e s o p @ g m a i l . c o m 
e s c r e v e  r e g u l a r m e n t e 
u m a  c o l u n a  s o b r e 
a p a r i ç õ e s  e 
d e n o m i n a ç õ e s  d e 
N o s s a  S e n h o r a  n a 
F o l h a  d e  P i r a j u 
d e s d e  2 0 1 6 .  ´ S e r v e 
n a  P a r ó q u i a  d e  S ã o 
S e b a s t i ã o  e m  P i r a j u .
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EU, BOLSONARO E LULA
Zé, Jair e Luiz. Alguma 
coisa nos liga: em 
momentos diferentes – 
tempos e circunstâncias 
- sofremos acidentes 
num banheiro.
No caso deles, em 
piso vitrificado de 
um Palácio; de minha 
parte, visitei as 
lajotas desgastadas do 
banheiro da Estação de 
Tratamento de Água 
da Sabesp, numa fria 
madrugada de um 
inverno distante.
Jair e Luiz bateram as 
respectivas cabeças 
e passaram pelo 
atendimento médico 
de primeira linha; eu 
me olhei no espelho 
enferrujado da Estação, 
ajeitei o topete, tomei 
30 gotas de Anador 
e fui ajustar o PH da 
água, não sei antes 
chutar um baldinho com 
rodo e pano de chão, 
o causador do meu 
tropeço.
Os presidentes, 
como sabemos, não 
conseguiram reagir 
ao movimento fatal: 
tocaram violentamente 
o piso; Bolsonaro 

perdeu a memória, por 
instantes; Lula recebeu 
o diagnóstico dando 
conta que a coisa foi 
feia, companheiro.
Zé Carlos, num 
confinado medindo 
dois por qualquer coisa, 
escapou da velha pia e 
do vaso sanitário numa 
ginga de corpo que daria 
bola de ouro para o Vini, 
e se deixou mansamente 
no colo frio das lajotas, 
não conseguindo 
se livrar, porém, do 
baldinho.
Após o acidente no 
Palácio, Bolsonaro 
ordenou mudanças no 
banheiro para garantir 
a segurança dele e da 

então primeira-dama 
Michelle Bolsonaro. 
Foram colocadas barras 
de segurança e tapetes 
antiderrapantes no 
cômodo. 
Agora, Lula deverá 
reformar a reforma, no 
que está muito certo, 
afinal estamos falando 
do Presidente da 
República Federativa do 
Brasil.
No meu caso, optei 
por não abrir o CAT 
(protocolo que quer 
saber até a cor de sua 
cueca no momento do 
acidente); encarreguei-
me de dizer à CIPA que 
“aqui enverga, mas não 
quebra”. 

Luiz e Jair foram 
orientados à 
medicação e cuidados 
especiais; Zé Carlos, 
a “tomar mais 
cuidado, porra!”.  E, 
na impossibilidade de 
piso emborrachado e 
barras de segurança, a 
CIPA optou por retirar 
do local o baldinho 
com o seu respectivo 
rodo.
Moral da história: cada 
cabeça uma sentença.

JOSÉ CARLOS SANTOS PERES

Jos� Carlos Santos Peres 
� de Avar� funcion�rio 
de carreira da Sabesp e aqui 
escreve a 
convite do 
diretor da 
Folha, Jos� 
El�i que 
trabalhou 
com ele na 
empresa  e 
por muitos 
anos juntos foram diretores 
do clube da Sabesp de 
Avar�.  Jos� Carlos é um  
escritor já premiadissímo e 
conhecido por suas crônicas. 
Outros  artigos seus est�o 
tamb�m publicados na 
plataforma
�����������������
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DOAÇÃO
A Sociedade de Benefi cência de Pi-
raju - SOBEPI recebeu uma 
generosa doação de fraldas, realiza-
da pela Associação de Voluntários 
no Combate ao Câncer de Piraju 
Amigos para Sempre.

Se você também deseja contribuir, 
faça a sua doação! Entre em contato 
com o setor do Núcleo de 
Relacionamento pelo telefone 
3305-9440. 
Sua ajuda é muito importante!
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Crueldade Ignorada: Quando o abandono 
Animal Revela a Maldade Humana
por  Anne Rodrigues

No Brasil, o abandono e maus-
tratos de animais são problemas 
graves que refletem uma 
realidade ainda mais sombria: o 
comportamento violento de quem 
os comete. Como mostram estudos 
do FBI, quem agride ou maltrata 
animais frequentemente apresenta 
tendências ainda mais perigosas 
contra seres humanos. E o caso 
recente que ronda a internet, onde 
um menor foi culpado matar mais 
de 20 animais, nos dá um alerta 
claro: negligenciar a crueldade 
contra os indefesos é ignorar 
um problema que afeta toda a 
sociedade.
Citando pesquisas do FBI e 
especialistas em comportamento, 
sabemos que a violência contra 
animais é, muitas vezes, um 
prelúdio de atos cruéis contra 
pessoas. E não estamos falando só 
de estatísticas, estamos falando da 
realidade. O abandono de animais 
é pura covardia, e os números não 

mentem. Em Piraju como noticiado 
pelo expresso sobre a decisão do 
MP sobre a lei municipal, somente 
no Centro de Zoonoses de Piraju, 
são 131 animais à espera de 
adoção. Muitos deles vítimas de 
uma sociedade que prefere fechar 
os olhos para o óbvio: covardes 
que maltratam e abandonam 
animais são perigos ambulantes.
Agora, me diz: quem deixa um 
cachorro ou um gato à própria 
sorte, provavelmente vai cuidar 
com carinho da sua família, né? 
Ah, faça-me o favor! Maltratar 
quem é indefeso é um sinal claro 
de que é capaz de muito mais. O 
que vem a seguir? Mais abandonos, 
mais maus-tratos? Vamos 
esperar outra atrocidade como a 
repercurtida acontecer para agir e 
punir?
Tá na hora da sociedade acordar. 
Maus-tratos não são apenas contra 
os animais, são contra nós mesmos. 
E enquanto continuarmos fingindo 
que isso não é sério, seguimos 
criando monstros. A covardia 
de abandonar um animal é só a 

ponta do iceberg de uma frieza 
humana muito mais assustadora. 
Ou mudamos agora, ou pagamos 
depois!
Mas deixo aqui uma pergunta e 
uma reflexão: alguém que está 
lendo já viu alguém anotar um 
animal só por uma palestra? 
Quais medidas mais poderiam ser 
tomadas (não me venha propor 
castração e soltura por favor! Passo 
essa!) Vamos pensar fora da caixa, 

vamos agir fora dos padrões em 
defesa desses, para que ganhem 
um lar digno e o amor que 
tanto merecem.
 
"Covardia não tem lugar entre 
nós. Denuncie, adote, faça a 
diferença!"
 
Essa é minha luta, me conta 
qual é a sua? @4nne-se
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